
働きたいけど自信がない。

人とうまく話せない。

自分には無理かもしれない。

一歩を踏み出すのは、

かんたんなことじゃない。

こわいし、逃げ出したくもなる。

でも、

「自分を変えたい」「今を変えたい」

その気持ちがあれば、

ぜったいに道はひらける。

サポステは、相談だけでなく、

さまざまな就労支援プログラムを通して

「働き出す力」を身につけられる場所。

もちろん、あなたのペースで大丈夫。

あなたに合ったやりかたで。




