
●対象者：福島わかものハローワークを利用している就職氷河期世代の方
●会 場：福島わかものハローワーク内セミナー室
●持参品：受付票、筆記用具
※新型コロナウイルス対策のためマスクの着用をお願いします

福島労働局
福島公共職業安定所 少人数・完全予約制

Step UpセミナーB
履歴書・職務経歴書の参考例をもとにしながら、書き方の基本と志望動機の考え方などを説明
します。特に、職務経歴書については記載事項の内容と書面全体のレイアウトについて説明し
ます。

書き方の基本を
知る

わかり易い・見やすい
書き方を考える

強みをアピールする志
望動機・自己PRの作成

Step UpセミナーC
入室のしかた等のマナーについて基本事項を説明します。また、定番質問について採用者側の
意図を考えながら志望動機や強みを伝えるポイントを説明します。

面接の基本マナー
を知る

定番質問と質問の意図
を考える

自分に合わせた返答を
作成

予約制につき、事前にお申し込みください。
受講申込はご来所または電話にて受け付けております。

【お問い合わせ】
福島わかものハローワーク 福島市曽根田町1-18 ＭＡＸふくしま５階
℡. 024-529-6626 受付時間：月～金 10:00～18:30 (祝祭日を除く)

Step UpセミナーA
自分自身の強みに気付くための職歴・技能の整理を行います。応募書類作成や面接での応答に
活かすことができるので、これから就職活動をスタートする方にお勧めします。

自分の経験・技能
を確認する

自分の「強み」を知る
「強み」を活かし方を

考える

各回 ９０分程度



受講者の声

自分ではあまり「強み」だとは思っていなかったとこ
ろが、アドバイスを頂いたことにより充分な「強み」で
あったことに気づけました。

（Aコース受講 30代 女性）

自宅で自分１人で考えるよりもこういったアドバイス
を頂ける環境があるということは改めて大切だと感じま
した。

（Aコース受講 40代 男性）

インターネット等を見ながら自分なりに応募書類を作
成していましたが、このセミナーを機に落ち着いて丁寧
に作成してみようと思いました。

（Bコース受講 50代 女性）

このセミナーを聞いて書類の重要性を改めて学び、文
章の書き方や自己ＰＲ等を工夫して書類選考で「落ちな
い」応募書類を作成したいと思いました。

（Bコース受講 40代 男性）

面接官が実際に使用する面接シートを見ることができ
たのでとても参考になりました。楽しい雰囲気の中で真
面目なお話を聞けたので他のコースも受講したいです。

（Cコース受講 30代 男性）

面接官の立場からどのような受け答え求められている
のか、またどのような行動が良い印象を与えているのか
を学ぶことができました。

（Cコース受講 30代 女性）

Ａコース 就職活動に必要な準備
Ｂコース 応募前の準備
Ｃコース 面接対策


