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10︓00 11︓30 13︓00

15︓00 19︓00

出勤
昼食準備

・昼食介助

申送り・排泄介助

・リネン交換 入浴介助昼休み

おやつの提供

・排泄介助

利⽤者の記録記⼊

・利⽤者対応

夕食準備

・夕食介助
口腔ケア

・就床介助
退勤
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