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出勤
渉外活動

準備

8︓3０ 8︓35

渉外活動
事務処理

(デスクワーク)

13︓00

昼食

休憩

16︓00

渉外活動

16︓45

情報に基づく
上司等との打ち合わせ

12︓00

17︓15

成果表及び翌日の
活動予定表作成

17︓30

11︓30

退勤
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