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①住所を管轄するハローワークにて就職相談を受けてください。
②訓練受講が適切と認められた場合に受講申込書の交付を受け、必要事項を記入の上、募集期間内に
　ハローワークで受講申込手続きを行ってください。
③ハローワークで受付された受講申込書を「受講申込書提出場所」へ持参または郵送により、提出ください。

求職者支援訓練
申込方法

訓練施設PR欄 （過去の訓練の実績、就職率、就職先、訓練の特徴等）

駐車場の有無、
台数及び料金

天神ＣBパーク　30分100円
34台

最寄駅等 地下鉄空港線　天神駅
駐輪場の有無、
台数及び料金

近くに天神プライムビル駐輪場
があります。　100円/12時間
124台

受講申込書提出場所 訓練実施施設と同じ

選考試験実施日 令和7年3月4日(火) 選考結果発送日 令和7年3月10日(月)

訓練実施施設の見学 見学可能日 随時可能です。事前にお問い合わせください。

募集期間

令和7年1月24日(金) 令和7年2月20日(木) （注）

（注）受講申込みをするためには、ハローワークで複数回の相談を行うことが条件になります。このため、

2 月 19 日 ( 水 ) までにハローワークで初回の相談を行う必要があります。

※募集期間終了間際になると、ハローワークの受付窓口が大変混雑しますので、お早めの受講申込手続きを
  お勧めします。

092-791-7896 お問い合わせ担当者 白神

選考試験実施場所

面接

訓練実施施設の所在地 〒810-0001　福岡県福岡市中央区天神3丁目2番18号　エキスプレスビル4階

持参する物 筆記用具、スリッパ

訓練実施施設と同じ

選考方法

訓練実施施設名 ビューティー＆ボディケアカレッジ

電話番号
(お問い合わせ先)

5-06-40-002-19-0312訓練コース番号

求職者支援訓練コース案内

9時20分 16時00分

【3月開講】 【実践コース】

【エステ・セラピスト養成科】
訓練実施機関名 株式会社ボディ・ケア

訓練期間 令和7年3月25日(火) 令和7年9月24日(水)

受講申込者が定員の半数に満たない場合は、訓練が中止となる場合があります。

訓練対象者の条件 日本語の読み・書きが出来て理解できる方、植物アレルギー（皮膚）のない方

土日祝日の
訓練の有無

無
訓練時間

定員 15名

随時スクール説明致します。

お気軽にお問い合わせ下さい。

Tel：092-791-7896

セラピストは、お客さまの顔や身体に直接触れる仕事です。

施術テクニックのほか、人体の構造や機能などの正しい知識があると、お客さまに納得のいく説明や提案

をしたりする事に有利です。

当スクールでは、サロン業界などで就職を考えていらっしゃる方の入り口として、基本的な施術スキル、

知識を学べるように運営しております。

人を癒したり、喜んでもらえるようなお仕事に就きたいとお考えの方の入校をお待ちしております。

※実習においては受講生同士の相モデルになります。

（相モデルとはお互いに実技のモデルになることです。）

※企業実習期間中は通常の訓練時間と異なります。

詳しくは当訓練校までお問い合わせください。

☆天神地区にあるのでバス、地下鉄、西鉄と通学に便利！

☆冷蔵庫、電子レンジの利用ＯＫ！！

☆営業中の店舗で、サロンワークを学ぶ企業実習も好評です。

※エレベーターはありません。

４階まで階段になります。



5-06-40-002-19-0312 基礎コースではこのシートは不要です

名称（ ） ✔ 任意受験

名称（ ） ✔ 任意受験

名称（ ） 任意受験

名称（ ） 任意受験

訓練時間

12時間

33時間

18時間

30時間

30時間

42時間

78時間

93時間

93時間

75時間

12時間

✔ 66時間

時間

）

）

エステティックサロン及びリラクゼーションサロンにおいて顧客対応やエステティックの基本作業が出来る

身体のしくみ
身体のしくみと働き・骨格系・筋系・神経系・消化器系・内分泌系・循環器系や様々な身体の基礎知識、
衛生学

皮膚学 顔の皮膚の基礎知識・皮膚の健康・皮膚トラブル・肌タイプ

接客基礎 基本動作、印象の与え方、接客マナー、接客用語、電話対応、顧客対応、クレーム対応

訓練概要 エステ、フェイシャル、ボディケアに係る技能及び知識の習得と接客対応、アロマテラピー等、美容に関して広く学習する。

科目 科目の内容

学
 
 
 

科

入校式・オリエンテーション・修了式 入校式・オリエンテーション（2H)、修了式（2H）

就職支援 面接の受け方、履歴書・経歴書の作成方法、ジョブ・カードの作成方法

訓練コース番号

訓練修了後に取得
できる資格

美肌検定 ）認定機関（ （一社）日本エステティック協会

アロマテラピー検定　1級 ）認定機関（ (公社）日本アロマ環境協会

）認定機関（

）認定機関（

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社ボディ・ケア

訓練目標
（仕上がり像）

アロマテラピー概論
アロマテラピーの基礎知識、精油の基礎知識、利用法（ブレンドについて）、素材について、アロマテラ
ピーに係る法律

エステ概論 施術においての基礎知識・施術の流れ・注意事項について・安全管理の注意点・安全衛生（3H）

企業実習 実施しない 実施する

職場見学等

実
 
 
 

技

フェイシャルケア実習 施術の準備・消毒・ターバンの巻き方・クレンジング法・肌状態のチェック・フェイスケア・デコルテケア

アロマオイル実習 施術の準備・基本手技・上半身のアロマオイル・下半身のアロマオイル・全身のアロマオイル

ボディケア実習
施術の準備・基本手技・上半身のボディケア・下半身のボディケア・全身のボディケア・相モデルでの可
動域のチェック法

フット・ハンドケア実習

（注２）求職者支援訓練を受講する方は、就職支援措置の実施に当たるハローワーク職員の指導又は指示に従うとともに、
　　　　自ら進んで、速やかに 職業に就くように努めなければなりません。

企業実習先への交通費（11日間分）

受講生の負担する費用の注意点
※以下、お手持ちの物をご持参ください：実習服、華美でない上履き、黒無地のエプロン、フェイスタオル、巻きタオル。
企業実習先での無地の上履き、黒のパンツ、無地の黒Tシャツ、黒無地のエプロン
※受講決定後3月18日までに受講辞退の連絡がない場合はテキスト代10,615円負担して頂きます。

備考 ※　金額は、すべて税込みです。

 

　受講者の負担する費用

　教科書代

合計 10,615円　その他（

　備考（

10,615円

0円

訓
 

練
 

内
 

容

施術の準備・消毒・タオルワーク・オープニング法・足裏トリートメント・膝下トリートメント・ハンドケア法

接客実習 サロンワークを想定したカウンセリング・接客ロールプレイング・ケーススタディ

（注１）ハローワークで職業相談を受け、現在有する技能、知識等と労働市場の状況から判断して、就職するための職業
　　　　訓練を受講することが必要と判断された方に対して、次回の職業相談時に適切な訓練コースの受講申込書が交付
　　　　されます。（初回の相談時においては、受講申込書は交付されません。）当該受講申込書を募集期間内に訓練実
　　　　施機関までご提出ください。

訓練時間総合計 582時間 165時間 351時間 企業実習 66時間

職場見学、職場体験、職業人講話

学科 実技


