
時間外労働の上限規制等

に関する説明会

－2024年度－

2024年４月から建設業、自動車運転者、医師にも時間外労働の上限規制が適用されました。
上限規制の詳細まで理解していない、必要な対応がわからない、という方に向けた説明会
を開催しますので、ぜひご参加ください。（無料でどなたでも、参加できます。）

建設業

医師
自動車運転者

会場開催
オンライン開催
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時間外労働の上限規制
上限規制の具体的な運用、36協定の届出手続き等

業種ごとの押さえておくべきポイント
＜建設業＞労基法第33条に基づく災害その他避けることのできない事由の場合の届出方法
＜自動車運転者＞自動車運転者の労働時間等の改善のための基準（改善基準告示）のQ&A
＜医師＞労基法第41条に基づく宿日直許可、医師の研鑽

働き方改革の推進に向けた支援
働き方改革推進支援助成金、業務改善助成金、働き方改革推進のための特設サイト

説明会の内容

何から始めたら
いいと？

医療機関に
よって上限
がちがうと？

何がどう
変わると？

長時間労働の解消などによる労働環境の改善により、働く人、
一人ひとりがより良い将来の展望を持てるようにすることを目指します！

建設業、自動車運転者、医師の時間外労働の上限規制特設サイト はたらきかたススメ

こちらも
Check！



日時 担当の労働
基準監督署

11月６日(水) 14:00～15:30 田川
11月14日(木) 14:00～15:30 行橋
11月19日(火) 14:00～15:30 福岡東
11月21日(木) 14:00～15:30 福岡中央
12月３日(火) 14:00～15:30 直方
12月10日(火) 14:00～15:30 門司
12月17日(火) 14:00～15:30 北九州西

建設業の説明会は全日程をオンライン（ZOOM）で開催します。
・資料はあらかじめ専用HPからダウンロードしてください。

日時 種別 担当の労働
基準監督署

11月８日(金) 14:00～15:30 トラック 八女

12月６日(金) 14:00～15:30 トラック 大牟田

◆医師の時間外労働の上限規制

◆自動車運転者の時間外労働の上限規制

◆建設業の時間外労働の上限規制

＜お申込みはこちら＞
時間外労働の上限規制等説明会専用HP

URL:http://www.langate.co.jp/roudou-
setsumeikai/

＜お問合せ先＞厚生労働省委託会社
ランゲート株式会社
TEL：075-366-5900
（平日 9：00～17：00）
E-mail：j-setsumeikai＠mb.langate.co.jp

時間外労働の上限規制に関する説明会 検索

自動車運転者の説明会は全日程をオンライン（ZOOM）で開催します。
・資料はあらかじめ専用HPからダウンロードしてください。

医師の説明会は集合方式で開催します。
・資料は説明会当日、配布します。

日時 会場 担当の労働
基準監督署

11月12日(火) 14:00～15:30
北九州市立男女共同参画センター・
ムーブ 大セミナールーム

（北九州市小倉北区大手町11-4）
北九州東

11月28日(木) 14:00～15:30
福岡県立飯塚研究開発センター

大研修室１
（飯塚市川津680-41）

飯塚

12月11日(水) 14:00～15:30 久留米シティプラザ 中会議室
（久留米市六ツ門町８-１） 久留米

12月20日(金) 14:00～15:30
福岡県立ももち文化センター
小ホール（大会議室）

（福岡市早良区百道2-3-15）
福岡中央

http://www.langate.co.jp/roudou-

