
ひ  と  い  き
一呼吸運動
作業を開始する前に必ず

次の行動を実施下さい。

「ひ」　一呼吸したか！

　 　　　　　（あせらず、あわてず）

「と」　止まっているか！

　　　 　　　（機械をよく確認チェック）

「い」　位置はよいか！

　　　　　 　（手足の位置と姿勢はいいか）

 「き」　危険はないか！

　　　　　　 （ＫＹで廻りを確認）

