
職場実習・体験事業 ～事例～

《 実習事例と感想 》

実習を通じて、通勤
にも慣れ、作業の実
行について自信を持
つことができました。
もっと経験を積みた
いです。

実習をしている間
に、仕事の手順・
職務全体に興味を
持ちました。

正社員としての経験
がなかったのですが、
今回の実習を機に正
社員として働きたい
という意欲が高まり
ました。

《 実習者の感想（その他）》 《 事業所の感想 》

作業を繰り返す
ことでスムーズ
に業務を遂行で
きるようになり
ました。

職種も様々、１４４の受入事業所にご協力いただいています
※令和６年４月現在

【事例①】40歳

【受入事業所業種】物流倉庫業

【実習期間】5日間

【実習内容】倉庫内商品の店舗
11別配置、空箱の整理等、商品
11管理

【ご本人の感想】

担当者が丁寧に教えてくれて、
迷わずに業務が遂行できまし
た。疑問点も尋ねることがで
き、実習事業所で働きたいと
思いました。

【事例②】44歳 【事例③】44歳

【受入事業所業種】菓子メーカー

【実習期間】4日間

【実習内容】工場でのお菓子補充
1 作業、箱仕切り作業

お客様にも笑顔で対応され
ていました。様々な接客
サービス体験ができたと思
います。

従業員に直接質問し、職種
理解をされていました。

社会人としてのマナー接遇もでき、
実習も丁寧・正確に実行されてい
ました。同一業種においても支障
なく業務遂行できると、自信を持
たれたのではないでしょうか。

【受入事業所業種】
1 家具製造表

【実習期間】５日間

【実習内容】家具製造にかかる
各種関連業務をOJTにて実施

【事例④】4８歳

【受入事業所業種】スーパー

【実習期間】２日間

【実習内容】スーパーでの商品の
1 陳列補充商品・空箱の整理等

【ご本人の感想】

お客様から商品の場所を聞か
れ、対応したことで感謝され
ました。とても良い勉強にな
りました。

【ご本人の感想】

事業所が体調に配慮をしてく
れて、身体に無理なく実習が
できました。

【ご本人の感想】

家具製造に必要な工作機械
の使用方法に大変興味がわ
きました。自身の技術的な
課題もみえました。

経験があったのでさら
に興味がもて、仕事の
範囲が広がり今後に活
かしたいと思いました。

実習の機会をい
ただき感謝しか
ありません。伝
統技術を大切に
している点に共
感しました。

わからない点は、自ら積極的に質問
し大変勉強熱心でした。


