
就職支援セミナー（令和６年４月開催分）のご案内 

[マザーズハローワーク北九州] 
 

マザーズハローワーク北九州では、仕事と家庭の両立を目指す方、子育てをしながら働きたい方を支援しています。 

    ★キッズコーナーや授乳室がありますので、お子様連れでも安心して利用できます。 

    ★セミナーはすべて受講料無料です。 

    

※セミナーを受講するためには、ハローワークでの求職登録が必要です。 

※雇用保険受給中の方は、1 回の求職活動実績となります。雇用保険受給資格者証をご持参ください。 

※各種セミナーは予約制ですので、下記までお問い合わせください。 

※生後 6 か月から 3 歳までのお子様を対象に一時保育を実施しています（事前予約制）。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ マザーズハローワーク北九州を利用するすべての方を対象としたセミナー 

セミナー名 日時 内容 定員 

「応募書類の 

作り方」 

DVD セミナー 

4 月 9 日（火） 

13:30～14:40 
「応募書類の作り方」 

◆まずは「履歴書」「職務経歴書」の作成方法について 

基本を確認してみませんか? 

【各日同一内容】 
6 名 

「応募書類の 

作り方」 

DVD セミナー 

（託児なし） 

4 月 25 日（木） 

15:00～16:10 

就職支援セミナー

（基本コース） 

4 月 24 日（水） 

13:00～15:00 

◆就職に必要な基本事項（求職活動の心構え、自己理

解、労働市場の状況、求職活動の方法・ノウハウ、応

募書類の作成）等を総合的に学びます。 

 

■ 子育て中の女性の方を対象としたセミナー 

セミナー名 日時 内容 定員 

子育て中のお母

さんのための 

就職準備セミナー 

4 月 10 日（水） 

10:20～12:40 

◆「きらり！わたし発見」 

→「わたし」の棚おろし、はたらく条件と優先順位など 

◆「就職に向けて」 

→面接についてなど具体的なアドバイス 

4 名 

 

 

マザーズハローワーク北九州  TEL ０９３－５２２－８６０９ 

北九州市小倉北区浅野３－８－１ AIM ビル 2 階 ウーマンワークカフェ北九州内 

月～金曜（10:00～18:00）  

☆マザーズハローワーク北九州は、ハローワーク小倉の付属施設です。 

お申込み先・会場 

 


