
就活体験談

●年齢 30代

●職種 一般事務（雇用形態 正社員）

●就職活動で大変だったこと

就職活動を始めて２か月間は、とにかく自分自身でネットや派遣会社を利用し30社ほど応募し、

面接に至ったのは５社くらいで、本当に自分は社会で役に立てるのだろうか、仕事できるのだろ

うかと見えない歯車の中でくるくる回っていたようなきつい時期を過ごしました。この頃が一番

大変だったと思います。

●就職活動中の方へのメッセージ

その後、ハローワークの方に「一緒に取り組んでいきましょう。」と言われ、応募書類の見直

し、求人票の見方、面接の質疑応答など丁寧に指導を受けてからは、結果がみるみる変わり目か

らうろこでした。相談から２か月後には希望職種の会社の採用が決まりました。もっと早くに相

談していればこんなに一人で苦しまなくてもよかったのにと思います。親切によく話しを聞いて

くださり寄り添ってくださいますので、ハローワークを特にマザーズハローワークを利用された

らいいと思います。

●ハローワークスタッフからのコメント

仕事の専門性を高めるために職業訓練を修了されましたが、自身のやりたい仕事があるものの

採用に結びつかない状況でした。まずは応募書類の見直しをし、やりがい、課題を明確にしてい

きました。求人票も１社１社精査し、面接でも自身の言葉で話ができるように支援しました。

チャレンジしたい職種で、正社員で採用になられたのは、これまでの就職活動の仕方を変えられ

た結果だと思います。


