
社会福祉施設における

労働災害防止について

一人ひとりが安全に安心して働ける職場づくりのために

令和４年６月

北九州西労働基準監督署
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日常的に
「整理・整頓」
という言葉をひとまとめ
にして使っていますが、
「整理」とは「いるもの
といらないものを分け、
いらないものを捨てる」
ことであり、
「整頓」とは「整理した
ものを、定位置に、かつ
定数、定量で配置する」
ことです（３定管理）。
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腰痛予防 これだけ体操 ： 腰痛借金はその場で返す

反る姿勢が多い仕事 曲げる姿勢が多い仕事

３秒間
息を吐きながら
最大限に曲げる

or
最大限に反らす
１～２回

背中を丸めるこれだけ体操 背中を反らすこれだけ体操



腰を横に曲げて、体操前と比べて楽になったかどうか、確認する。
少しでも楽に感じたら、さらに1～2セット続ける。左右の痛みの差がなくなるまで続ける。

①足もとが滑らない場所で安定した壁から離れて立つ。

②腕を伸ばして肩の高さで手を壁につき、腰を横に
曲げる。左右とも行う。

③痛みを伴って、曲げにくい側があればその方向に腰を
徐々に曲げていく。痛みを我慢できる範囲まで曲げる動
作 を 、 ゆ っ く り 息 を 吐 き な が ら 10 回 程 度
繰り返す。これを1セットとする。

腰の左右どちらかに違和感があるとき
髄核が横方向に

ずれている可能性がある
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31福岡産業保健総合支援センター 092-414-5264 北九州西地域産業保健センター 093-681-6222



ご清聴ありがとうございました。
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仙人草

花言葉
「安全」 「無事」 など


