
会 場：アオッサ 6 階 研修室 601BC 

対 象：女性（２日とも参加できる方） 

定 員：30 名（抽選） 

参加費：無料 

持ち物：お手持ちのメイク道具・大きめの鏡 

雇用保険受給資格者証（雇用保険受給者のみ） 

〔雇用保険受給者の方は求職活動実績となります〕 

：10 月 8 日（木） 

〈申込み・お問い合わせは、裏面をご覧ください〉 

福井市男女共同参画・子ども家庭センター 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

再就職準備セミナー 

連続講座 

この講座は男女共同参画を推進するための講座です 

家事や子育てをがんばってきたけれど、そろそろ働きたいと考えているアナタ！ 

仕事に復帰するために必要な知識や情報を学んで不安を解消して、スキルアップしましょう。 

面接に向けてのメイクと
ヘアスタイル 

すぐに役立つ面接での 
美しい所作と話し方 実践編 

10：40～12：00 

山口 真由美 氏 

（WAVE INTERNATIONAL 

） 

桝谷 真澄 氏 

（ﾏﾅｰｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞことは理 代表） 

村上 千夏子 氏 

（特定社会保険労務士） 

 

10/22(木) 10/29(木) 

知っておきたい 
社会保険制度と税の基礎 

9：3０～１2：0０ 9：3０～１1：15 

9：30～10：35 

託 児 要予約 

子ども１人１日300円 

協力：福井市地域交流プラザ 

一緒に 
一緒に働きたい 

と言われる人の 

～もう一度働きたい あなたのために～ 

 STEP1

１回 

 STEP2

１回 

 STEP3

１回 

※ 希望者には STEP2 終了後、 

特定社会保険労務士、ハローワーク

担当者との相談会も行います。 

 

働き女子のホンネcafé

「大人のたしなみ」 
知っていると印象がぐ～んとアップする

ってどんなこと？講師（桝谷氏）を交えて、

あれこれ語りましょう♪ 

 

11:25～12:10（STEP3 終了後） 

定 員：10 名（抽選） 

参加費：300 円 

（コーヒー＆スイーツ） 

運営：ふくい女性活躍支援センター 
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参加希望 

（○）をつけてください 

 
セミナーに参加する 

 
働き女子のホンネ café（10/29 セミナー終了後）に参加する 

（フリガナ） 

氏  名  
年 齢      歳代 

住  所 
 

電 話 
 

（フリガナ） 

（託児）氏名  
年 齢 

  

    歳  ヶ月 

（フリガナ） 

（託児）氏名  
年 齢      歳  ヶ月 

アオッサ地下駐車場は、台数に制限があり有料となってい

ます。ご来場の際には、公共交通機関をご利用ください。 

アオッサ 

「女性のための再就職準備セミナー」 参加申込書 

※個人情報は適切に管理し、講座のご案内等に使用させていただきます。それ以外では使用いたしません。 

共 催：福井市・ハローワーク福井・ふくい女性活躍支援センター 

 

福井市男女共同参画・子ども家庭センター 
（男女参画・市民協働推進室内） 

〠910-0858 福井市手寄 1-4-1 アオッサ 5階 

TEL：0776-20-1537  FAX：0776-20-1538 

 

開所時間 9:00～21:00  休所日 毎週火曜日 

窓口、電話、郵送、FAX または、 

福井市男女共同参画・子ども家庭センターHP か

らお申し込みください。 

ハローワーク福井 マザーズコーナー 

〠910-8509 福井市開発１丁目 121－1 

TEL：0776-52-8157  FAX：0776-52-8167 

開所時間 8:30～17:15 休所日 土・日・祝日 

窓口、電話、郵送、FAX からお申し込みください。 

申込締切：１０月８日（木） 

窓口、電話、郵送、FAX からお申し込みください。 

〠918-8135 福井市下六条町 14－1 

            福井県生活学習館(ユー・アイふくい)２階 

TEL：0776-41-4244  FAX：0776-41-4260 

開所時間 9:00～16:45  

休所日 毎週月曜日・第３日曜日 

ふくい女性活躍支援センター 

 

ケータイはこちらから 

お申込みください♪ 


