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１　平成23年度　全国労働衛生週間　福井労働局長メッセージ

　全国労働衛生週間は、国民の労働衛生の意識の高揚と、事業場における自主的労働衛生管理活動を
通じた労働者の健康の保持増進と快適な職場環境の形成を図ることを目的として、昭和25年から実施
され、本年で第62回を迎えることとなりました。
　福井県内における職業性疾病の発生は長期的には減少傾向にあるものの、じん肺症（その合併症を
含む。）等の一般的には治癒が困難とされる疾病も依然として発生しております。
　また、一般定期健康診断の結果によると６割を超える労働者が何らかの所見を有している（以下「有
所見率」といいます。）状況にあり、全国の有所見率に比べて高い状況にあるとともに、仕事や職業生
活に関する強い不安、悩み、ストレスを感じる労働者が増加し、心の健康問題を抱える労働者の増加が
危惧されております。平成22年度には７件の精神障害等による労災支給申請があり、うち４件の労災支
給決定がなされており、職場におけるメンタルヘルス対策の取組が重要な課題となっています。
　このような状況において、職場のトップ、管理監督者、産業保健スタッフ、労働者がそれぞれの立
場において心の維持・増進に取り組み、労働者の心の健康が確保された職場を実現していくことが重
要です。
　このような観点から、本年度は、

「見逃すな　心と体のＳＯＳ　みんなでつくる健康職場」
をスローガンに掲げて、

として全国労働衛生週間の展開を図ってまいります。　
　特に福井労働局においては
１　メンタルヘルス対策推進計画に基づく取組の推進
２　一般定期健康診断における有所見率の改善に向けた取組の推進
３　過重労働による健康障害防止のための総合対策の推進
４　職場における受動喫煙防止対策の推進
５　粉じん障害防止対策の徹底

を期間中の重点目標として掲げ、労働衛生パトロールの実施等各種施策を展開し、それぞれの職場に
おける労働衛生活動に関する意識の高揚を図り、自主的な労働衛生管理活動の推進を図ることとして
います。
　事業者、産業保健スタッフ、労働者、さらには県民一般の皆様におかれましては、この全国労働衛
生週間を契機として、労働衛生管理活動を積極的に取組んでいただき、職場におけるより一層の快適
な職場環境の形成が実現されますよう祈念します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　平成23年９月１日

福井労働局長　　

（準備期間　平成23年  ９月１日から  ９月30日まで）
本 週 間　平成23年10月１日から10月  ７日まで
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２　福井県における労働衛生（産業保健）の実態
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図2    年別   特殊健康診断における有所見率推移
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表　業務上疾病発生状況の推移
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３　職場におけるメンタルヘルス対策

職場におけるメンタルヘルスケアの重要性

　最近、心の健康問題が労働者、その家族、事業場及び社会に
与える影響は大きいものがあり、全国的には、厚生労働省が実
施した平成22年９月～10月に行った「職場におけるメンタルヘ
ルスケア対策に関する調査」の結果によると、６割弱の事業場
所でメンタルヘルスに問題を抱えている労働者がおり、過去１
年間にメンタルヘルス不調で１か月以上求職又は退職した労働
者がいる事業場が全体の４分の１（25.8％）を占めている状況に
あります。また、精神障害等による労災支給決定件数は増加傾
向にあり、全国では、平成22年度は308件と初めて300件を超
え、また、労災請求件数は平成22年度1,181件と２年連続で1,000
件を超えたところです。県内においても、平成22年度は７件の
労災支給申請があり、４件の労災支給決定がなされています。
　これらのことから、メンタルヘルス不調は、企業経営のリスク要因として見逃せない問題であると
いう認識が定着してきました。
　また、近年わが国の自殺者数は年間３万人を上回り、そのうち労働者の自殺者数は約9,000人となっ
ています。平成18年６月には、自殺対策基本法が成立し、その中で労働者の心の健康の保持を図るた
め必要な措置を講じるよう努めることが事業者の責務として定められるなど、自殺防止の観点からも
職場におけるメンタルヘルス対策の強化が求められています。
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職場におけるメンタルヘルス対策

　福井労働局の職場におけるメンタルヘルス対策につきましては、
第11次労働災害防止推進計画（平成20年度から平成24年度までの５
か年計画）において、「メンタルヘルスケアに取り組む事業場を増
加させること」を目標として推進しているところであり、平成22年
７月26日に「メンタルヘルス対策推進計画（平成22年度から平成24
年度までの３か年計画）」を策定しました。
　各事業場の事業者の皆様方におかれましては、当該推進計画の
「４　重点事項及び具体的な取組内容」（以下参照）を参考にメン
タルヘルス対策に取り組んでください。

①　衛生委員会又は安全衛生委員会（以下「衛生委員会等」という。）での調査審議
　労働安全衛生規則第22条において、衛生委員会等の付議事項として、「労働者の精神的健康の
保持増進を図るための対策の樹立に関すること」が規定されていることに基づき、次のaからeの
事項について調査審議を行いましょう。また、審議した内容について、遅滞なく労働者へ周知し
ましょう。
ａ．事業場におけるメンタルヘルス対策の実施計画（③に掲げる心の健康づくり計画）の策定等
に関すること。

ｂ．事業場におけるメンタルヘルス対策の実施体制の整備に関すること。
ｃ．労働者の精神的健康の状況を事業者が把握したことにより当該労働者に対して不利益な取扱
いが行われることがないようにするための対策に関すること。

ｄ．労働者の精神的健康の状況に係る健康情報の保護に関すること。
ｅ．事業場におけるメンタルヘルス対策の労働者への周知に関すること。

②　事業場における実態の把握
　衛生委員会等における調査審議に当たっては、あらかじめ、メンタルヘルス上の理由による休
業者の有無、人数、休業日数、職場環境等、心の健康問題に係る事業場の現状を把握しましょ
う。また、職場環境については、評価も行い、明らかになった問題点に対し、職場環境の改善を
行いましょう。
　職場環境等の改善を進めるツールの一例として、次に示す「職場環境改善のためのヒント集」
「メンタルヘルス改善意識調査票（ＭＩＲＲＯＲ）」「快適職場調査（ソフト面）」などが開発
されています。

①　衛生委員会等での調査審議　　　　　　④　事業場内メンタルヘルス推進担当者の選任
②　事業場における実態の把握　　　　　　⑤　教育研修の実施
③「心の健康づくり計画」の策定

事業場において取り組む重点事項



平成23年度　全国労働衛生週間

７

　「職場環境改善のためのヒント集」（メンタルヘルスアクショ
ンチェックリスト）は、わが国の現場で既に行われた職場のスト
レス対策や働きやすい職場づくりで役立った改善事例を６領域、
30項目のアクションにまとめたものである。ヒント集は、問題点
の把握が目的ではなく、その職場で可能な職場環境等の改善方法
を点検し、ヒント集の中から自分の職場に合った対策のヒントを
得るためのものである。このヒント集は、労働者の参加のもと
に、ストレスを減らすための職場環境等の改善を進めるツールと
して研修の中で活用されている。

（１）　職場環境改善のためのヒント集  （http://mental.m.u-tokyo.ac.jp/jstress/ACL/index.htm）

（３）　快適職場調査（ソフト面）  （http://www.jisha.or.jp/kaiteki/soft/index.html）

（２）　メンタルヘルス改善意識調査票（ＭＩＲＲＯＲ）  （http://omhp-g.info/envi/envi03.html）
　メンタルヘルス改善意識調査票（ＭＩＲＲＯＲ）は、具体的な
対策の目標設定と活動計画の策定を促進するための質問紙であ
る。ＭＩＲＲＯＲには、職場の望ましい状態が45項目列記されて
いる。各職場のメンバーに、それぞれの項目を改善目標とする必
要性を、４つの選択肢から選び、回答してもらう。その結果、要
望率及び実現率で項目のランキングを作成し、これを使って職場
の職場環境改善ニーズを確認する。特に要望率と実現率の上位10
項目のランキングを基にして、各職場で討議して、職場環境等の
改善目標とその方法を検討する。ＭＩＲＲＯＲに関する情報は、
産業医科大学産業生態学研究所精神保健学研究室のホームページ
に掲載されている。

　快適職場調査はソフト面における職場の現状を的確に把握し、
その上で問題点を発見し、具体的な職場全体の取組に役立てるた
めのものである。職場のソフト面を、事業所側と従業員側の両方
の側面からチェックする。管理者用のチェックシートⅠ（事業者
用）、チェックシートⅡ（従業員用）の２つのチェックシートを
比較し、管理者と従業員の意識の違いを比較・検討することによ
り、働きやすい職場づくりに向けたソフト面の課題を把握し、職
場の改善ができるようになっている。快適職場調査に関する情報
は、中央労働災害防止協会のホームページに掲載されている。
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③　「心の健康づくり計画」の策定
　当該計画は事業場におけるメンタルヘルス対策の実施計画に該当するものであり、盛り込む事
項は、次に掲げるとおりです。
ａ．事業者がメンタルヘルスケアを積極的に推進する旨の表明に関すること。
ｂ．事業場における心の健康づくりの体制の整備に関すること。
ｃ．事業場における問題点の把握及びメンタルヘルスケアの実施に関すること。
ｄ．事業場内メンタルヘルス推進担当者の選任、メンタルヘルスケアを行うために必要な人材の
確保及び事業場外資源の活用に関すること。

ｅ．労働者の健康情報の保護に関すること。
ｆ．心の健康づくり計画の実施状況の評価及び計画の見直しに関すること。
ｇ．教育研修の実施に関すること。

④　事業場内メンタルヘルス推進担当者の選任
　衛生管理者又は衛生推進者等のうちから
産業医等の助言、指導等を得ながら事業場
のメンタルヘルスケアの推進の実務を担当
する「事業場内メンタルヘルス推進担当
者」を選任しましょう。

⑤　教育研修の実施
　労働者、各級管理者及び事業場内産業保健スタッフ等に対し、メンタルヘルスケアを推進する
ための教育研修を実施しましょう。
　特に、各級管理者（ラインによるケアを行う上司その他労働者を指揮命令する者をいう。）
は、日常的に労働者の状況や職場環境を把握し得る立場にあり、ラインによるケアを適切に行う
上で重要な位置づけであることから、各級管理者への教育研修を重点的に実施しましょう。
　なお、労働安全衛生規則第35条に基づく衛生のための教育の実施に当たっては、パンフレット
を活用する等により、メンタルヘルスケアを推進するための教育研修についても実施しましょ
う。

メンタルヘルス対策に関する御相談がある場合は、福井メンタルヘルス対策
支援センター（38ページ参照）や福井県地域産業保健センター（39ペー
ジ参照）を御利用ください。（相談は無料になっております。）

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
－心の健康確保と自殺や過労死などの予防－

「こころの耳」　⇒　http://kokoro.mhlw.go.jp/
※　もし、悩みがあるなら、このサイトを訪ねてください。
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①　基本的な考え方
　心の健康問題で休業している労働者が円滑に職場復帰する
ためには、職場復帰プログラムの策定や関連規程の整備等に
より、休業から復職までの流れをあらかじめ明確にしておく
ことが必要です。「心の健康問題により休業した労働者の職
場復帰支援の手引き」では、実際に職場復帰にあたり、事業
者が行う職場復帰支援の内容を総合的に示しています。事業
者はこれを参考にしながら、衛生委員会等において調査審議
し、職場復帰支援に関する体制を整備・ルール化し、教育の
実施等により労働者への周知を図っていきましょう。

②　職場復帰支援の流れ

心の問題により休業した労働者の職場復帰支援

ステップ 内　　容職場復帰支援

職　場　復　帰

病気休業開始及び
休業中ケア

ア　病気休業開始時の労働者からの診断書（病気休業診断書）の提出
イ　管理監督者によるケア及び事業場内産業保健スタッフ等によるケア
ウ　病気休業期間中の労働者の安心感の醸成のための対応
エ　その他

１

主治医による職場
復帰可能性の判断

ア　労働者からの職場復帰の意思表示と職場復帰可能の判断が記された診断書の提出
イ　産業医等による精査
ウ　主治医への情報提供

２

職場復帰の可否の
判断及び職場復帰
支援プランの作成

ア　情報の収集と評価
ア　労働者の職場復帰に対する意思の確認
イ　産業医等による主治医からの意見収集
ウ　労働者の状態等の評価

イ　職場復帰の可否についての判断
ウ　職場復帰支援プランの作成
ア　職場復帰日
イ　管理監督者による就業上の配慮
ウ　人事労務管理上の対応

エ　職場環境等の評価
オ　その他

エ　産業医等による医学的見地からみた意見
オ　フォローアップ
カ　その他

３

最終的な職場復帰
の決定

ア　労働者の状態の最終確認
イ　就業上の配慮等に関する意見書の作成
ウ　事業者による最終的な職場復帰の決定
エ　その他

４

職場復帰後の
フォローアップ

ア　疾患の再燃・再発、新しい問題の発生等の有無の確認
イ　勤務状況及び業務遂行能力の評価
ウ　職場復帰支援プランの実施状況の確認
エ　治療状況の確認
オ　職場復帰支援プランの評価と見直し
カ　職場環境等の改善等
キ　管理監督者、同僚等への配慮等

５
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③　「心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」様式例
　この様式例は、「心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」に基づいて職
場復帰支援を行うために、各ステップで必要となる文書のうち要となる文書について、その基本
的な項目や内容を例として示したものです。この様式例の活用に当たっては、各事業場が衛生委
員会等の審議を踏まえて職場復帰支援プログラムを策定し、必要な諸規程を整備し、職場復帰支
援プログラムを運用する過程において、これらの様式例を参考に、より事業場の実態に即したも
のを整備してください。
「心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」
（http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/101004-1.html）

〈ステップ３〉職場復帰の可否の判断及び職場復帰支援プランの作成

〈ステップ４〉最終的な職場復帰の決定
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４　一般定期健康診断における有所見率の改善に向けた取組の推進について

一般定期健康診断における有所見率改善の重要性

　働く方々の健康について、労働安全衛生法に基づく一般定
期健康診断における有所見率の福井県における過去10年間の
推移を見ると、平成13年の55.0％から、平成22年には64.1％へ
と増加しております。また、過重労働による脳・心臓疾患
（「過労死」等事案）による労災支給決定件数も全国で年300
件台後半と高水準で推移しています。
　一般定期健康診断における有所見率が増加し続けているこ
と及び脳・心臓疾患による労災支給決定件数も高水準にある
現状を鑑みると、脳・心臓疾患の発生防止の徹底を図るに
は、長時間労働者に対する労働安全衛生法第66条の８の規定
に基づく面接指導等の実施だけでなく、一般定期健康診断に
おける脳・心臓疾患関係の主な検査項目（血中脂質検査、血
圧の測定、血糖検査、尿中の糖の検査及び心電図検査をいう。以下同じ）における有所見となった状
態の改善（以下「有所見の改善」という。）に取り組むことが重要です。また職業性疾病として熱中
症等の予防においても、有所見の改善が重要です。
　労働者が職業生活の全期間を通して健康で働くことができるようにするためには、事業者が労働者
の健康状態を的確に把握し、その結果に基づき、医学的知見を踏まえて、労働者の健康管理を適切に
講ずることが不可欠です。

　福井労働局の一般定期健康診断における有所見率の改善に向けた取組の推進につきま
しては、平成22年10月26日に「一般定期健康診断における有所見率の改善に向けた取組
推進計画（平成22年度から平成24年度までの３か年計画）」を策定しています。
　各事業場の事業者及び労働者をはじめとする関係者は、当推進計画の「４　重点事項
及び具体的な取組内容」（以下参照）を参考に有所見の改善に取り組んでください。
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①　一般定期健康診断の実施
②　一般定期健康診断の実施後の対応
（１）一般定期健康診断実施後の必要な措置の実施
（２）一般定期健康診断の結果の労働者への通知
（３）一般定期健康診断の結果に基づく保健指導の実施
③　健康教育等の実施
④　有所見の改善取組状況の点検
⑤　労働衛生管理体制の確立
⑥　健康づくり計画の策定及びその実施
⑦　産業保健サービス機関の利用

事業場において取り組む重点事項
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５　長時間労働者への医師による面接指導制度
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６　職場の受動喫煙防止対策
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７　粉じん障害防止総合対策

一旦、

、又は 場所の

使用
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使用

管理

が管理 管理
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６月

６月

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

㉛

一般

一般
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①
②
③
④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

⑯
⑰

⑱
⑲
⑳
㉑

㉒
㉓

㉔

㉕
㉖

㉗
㉘
㉙

一般
一般
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８　石綿障害予防対策

石綿（アスベスト）の輸入量

　わが国で使用される石綿の大半は輸入によるもので、戦後輸入が再開されて以降、960万トン弱に
達しました。特に、南アフリカからは、1980年から1993年までの間にアモサイトを18万トン弱輸入し
ています。
　下図にあるとおり、1970年から90年にかけて年間約30万トンという大量の石綿が輸入されており、
これらの石綿のうち８割以上は建材に使用されたと言われています。
　わが国では、1975年に石綿吹き付け作業は原則禁止されました。その後、1995年に石綿のうち有害
性が高いアモサイト（茶石綿）とクロシドライト（青石綿）の使用等が禁止となり、クリソタイル
（白石綿）についても2004年10月に労働安全衛生法施行令が改正され、クリソタイル等の石綿を含有
する建材、摩擦材、接着剤の製造等が禁止となりました。さらに2006年９月以降は、代替が困難な一
定の適用除外製品等を除き、石綿及び石綿をその重量の０.１％を超えて含有するすべての物の製造等
が禁止されました。
　石綿の輸入量は2004年は8,162トン、2005年は110トン、2006年には０トンとなりました。

石綿関連疾患

　石綿関連疾患は石綿ばく露開始から発症までの潜伏期間
が長いことが特徴です。石綿肺、肺がん、中皮腫、胸膜プ
ラークと石綿粉じんばく露量、潜伏期間との関係について
は、右図のようになります。胸膜プラークや中皮腫は石綿
肺や肺がんよりも低濃度のばく露で発症することが知られ
ています。
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石綿（アスベスト）全面禁止

　平成18年９月１日より、石綿及び石綿をその重量の０.１％を超えて含有する全ての物の製造、輸
入、譲渡、提供、使用が禁止されています。

　以下の製品については、化学工業設備の爆発・漏洩による災害を防止するため、例外的に、
当分の間禁止が猶予されます。

石綿作業従事者に対する健康診断

１　健康診断の対象
（１）石綿等を取り扱い、又は試験研究のため製造する業務に常時従事する労働者
（２）過去においてその事業場で、石綿等の製造又は取り扱い業務に常時従事したことのある在籍労
働者

（３）（１）及び（２）の業務の周辺で、石綿の粉じんを発散する場所における業務（周辺業務）に常時従
事する又は常時従事したことのある労働者（平成21年４月より追加）

２　健康診断の実施時期
　１．雇入れ時又は当該業務への配置替えの際
　２．定期健康診断（６ヶ月以内ごとに１回）
３　健康診断の項目

○　石綿含有製品は、在庫品についても譲渡、提供または使用が禁止されています。
○　過去に石綿が使用されていた製品を販売する卸売事業者は、その製品が石綿を含有して
いないことを確実に確認した上で、販売する必要があります。
○　過去に石綿が使用されていた製品を使用する事業者も、その製品が石綿を含有していな
いことを確実に確認した上で、使用する必要があります。
○　平成18年９月１日において現に使用されている注）物については、同日以降引き続き使用
されている間は、製品等の禁止の規定は適用されません。
注）「使用されている」とは、例えば建材として建物に組み込まれている状態をいいます。

１

２

製品名

ジョイントシート

ガスケット

原材料

用途・条件

国内の既存の化学工業の用に供する設備の接合部分に使用

されるもので、径1500㎜以上の大きさのもの

１の製品の原料または材料として使用されるもの

一次健康診断
（１）業務の経歴の調査
（２）石綿によるせき、たん、息切れ、胸痛
等の他覚症状又は自覚症状の既往歴の有
無の検査

（３）せき、たん、息切れ、胸痛等の他覚症
状又は自覚症状の有無の検査

（４）胸部のエックス線直接撮影による検査

二次健康診断
（１）作業条件の調査
（２）胸部のエックス線直接撮影による検査
の結果、異常な陰影がある場合で、医師
が必要と認めるときは、特殊なエックス
線撮影による検査、喀たんの細胞診又は
気管支鏡検査
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建築物、船舶等の解体・改修等に係る主な対策

　事業者は、建築物、工作物、鋼製の船舶の解体・改修等の作業を行うに当たっては、事前に当該建
築物等に石綿が使用されているか調査する必要があります。調査の結果、石綿が使用されていること
が判明した場合は、労働者の石綿粉じんへのばく露防止対策のため、石綿障害予防規則等に定めるさ
まざまな措置を講じる必要があります。
　また、事業者は、建築物の壁・天井等に吹き付けられた石綿が、損傷・劣化等により、粉じんを飛
散させ、労働者がばく露するおそれがあるときは、除去・封じ込め・囲い込み等の措置を講じる必要
があります。臨時の作業に労働者を従事させる場合にあっては、保護具等の着用を命じる必要があり
ます。
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９　振動障害総合対策

振動工具の

示された 方法等

前記　　の
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措置

措置

措置

措置

措置

措置

措置

措置

措置

措置 措置
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10　化学物質等の表示・文書交付制度
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11　法が求める事業場規模別・業種別安全衛生管理組織
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12　労働衛生管理の自主点検を実施しましょう！
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（２）健康診断の実施等

（３）職場における受動喫煙防止対策（全面禁煙又は空間分煙）に取り組んでいる。

（１）メンタルヘルス対策

ア　職場におけるメンタルヘルス対策を実施している。

　①　衛生委員会等での調査審議を行っている。

　②　事業場における実態を把握している。

　③　「心の健康づくり計画」を策定している。

　④　事業場内メンタルヘルス推進担当者を選任している。

　⑤　教育研修を実施している。

ク　自主点検表等を活用した自主点検の実施を行い、有所見率の改善取組状況を点検している。
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13　福井産業保健推進連絡事務所のご案内

窓口相談・実地相談 電話、メール等での予約方式の相談です

　産業保健に関する様々な問題について専門スタッフが相談に応
じ、解決方法を助言します。また、職場巡視等の実践的活動につ
いては、専門スタッフが現地に赴いて相談に応じ具体的方法を助
言します。先ずはご連絡ください。

研修の実施 無料で受講できます

　産業医、産業看護職、衛生管理者、人事労務担当者など産業保
健に携わっておられる方を対象とした専門的、実践的研修を行っ
ています。
　また、教育用資材の貸与、講師の紹介等の支援も行っています。
今からでも申込できます。（TEL又はホームページで）

情報の提供 メールマガジンも発行しています

産業保健に関する図書・教材等の閲覧、貸出しを行っております。
＊ＶＴＲ、ＤＶＤは当事務所での閲覧のみとなります。
＊ご希望の方はホームページか、FAXでお申し込み下さい。

広報・啓発 調査・研究

・産業保健の重要性をご理解いただくために事業主セ
ミナーの開催等広報・啓発を行っています。
・産業保健に役立つ調査研究を行いその結果を研修会
などを通じて産業保健活動に反映させています。

事務所は福井駅の西側左手正面の加藤ビル
７階にあります。
お気軽にお立ち寄りください

福井産業保健推進連絡事務所案内図

福井産業保健推進連絡事務所
■T　E　L：
■F　A　X：
■ホームページ：

0776-27-6395
0776-27-6397
http://www.ishikawa-sanpo.jp
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メンタルヘルス対策支援センター利用のご案内

福井産業保健推進連絡事務所内に
メンタルヘルス対策支援センターを設置しています。

専門家が面談・電話・ＦＡＸ・メールで相談に応じます
例えば、メンタルヘルス不調の予防から職場復帰支援プラン作成まで、
様々な相談・問い合わせに対応します。

専門家が、職場を訪問しアドバイスします
例えば、職場復帰プログラムの作成方法、事業場内スタッフへの教育・
研修等の実施についてもアドバイスします。

※お問い合わせ内容については、個人情報保護規定に基づき適正に管理しております。

ご相談・お問い合わせはメンタルヘルス対策支援センター
（福井産業保健推進連絡事務所内）まで

提供するサービスは無料です。お気軽にお問合せください
労働者や家族からの一時的な相談にも応じます

 ただし、当センターは医療機関ではありませんので、診療等を行うことはできません。
必要によっては医療機関等の適切な機関をご紹介いたします。（ ）

■住　　　　所：
■窓口開設時間：
■T　　E　　L：
■F　　A　　X：
■メ  　ー　  ル：
■ホームページ：

〒910-0006　福井市中央１丁目３-1　加藤ビル７階
平日　９時～17時
0776-27-6417（9時～17時）
0776-27-6418（24時間受付）
kokorofukui@xvf.biglobe.ne.jp
http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo18/
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14　福井県地域産業保健センターのご案内

　地域産業保健センターでは、労働者50人未満の小規模事業場の事業者や小規模事業場で働く人を
対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業保健サービスを無料で提供しています。

　事業者には、労働安全衛生法に基づいた健康診断などの実施義務がありますが、小規模事業場
の労働者が独自に医師を確保し、労働者に対する保健指導、健康相談などの産業保健サービスを
十分に提供することが困難な状況にあります。
　こういった小規模事業場の事業者とそこで働く人々が、充実した産業保健サービスを受けられ
るよう、都道府県ごとに地域産業保健センターが設けられています。

①　健康診断結果に基づく医師からの意見聴取
　労働安全衛生法で定められている健康診断で、異常の所見があった労働者に関して、その健
康を保持するために必要な措置について医師から意見を聴くことができます。
②　脳・心臓疾患のリスクが高い労働者に対する保健指導
　労働安全衛生法に定められている健康診断の結果、「血中脂質検査」「血圧の検査」「血糖検査」
「尿中の糖の検査」「心電図検査」の項目に異常の所見があった労働者に対し、医師または保健
師が日常生活面での指導や健康管理に関する情報の提供などを行います。
③　メンタルヘルス不調の労働者に対する相談・指導
　メンタルヘルス不調を感じている労働者に対し、医師または保健師による相談・指導を行います。

④　長時間労働者に対する面接指導
　時間外労働が長時間に及ぶ労働者に対し、疲労の蓄積状況の確認など医師による面接指導を
行います。

　①健康診断結果に基づく医師からの意見聴取、及び④長時間労働者に対する面接指導（対象者か
ら申し出があった場合）の実施は、労働安全衛生法により事業者に義務付けられています。

事業者の方へ

①　脳・心臓疾患のリスクが高い労働者に対する保健指導
　職場で実施した健康診断の結果、「血中脂質検査」「血圧の検査」「血糖検査」「尿中の糖の検査」
「心電図検査」の項目に異常の所見があったときは、医師または保健師による日常生活面の指
導などを受けることができます。
②　メンタルヘルス不調に関する相談・指導
　こころの健康に不安を感じているときは、医師または保健師に相談することができます。
③　長時間労働による疲労や健康不安に関する面接指導
　時間外労働が長時間に及び、疲労が蓄積したときは、医師の面接指導を受けることができます。

働く方へ
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健康管理手帳健康管理手帳とはとは？健康管理手帳健康管理手帳とはとは？健康管理手帳とは？

　石綿業務に従事していた方については、将来、肺がんや中皮腫などの健康被害が生じるおそれ
があります。これらの疾病については、石綿にさらされてから発症するまでの期間が非常に長
く、離職後に発症することが多いため、健康管理手帳制度を設けて、離職後の健康管理を行って
います。（※１）
　健康管理手帳の交付を受けると、指定された医療機関で決まった時期に、健康診断を６か月に
１回、無料で受けることができます。
　なお、事業者が労働者に対して実施する健康診断の費用は、事業者の負担です。
※１　健康管理手帳の対象となる方は、過去に石綿業務に従事しており、その後に転職又は退職し、現在は石綿

業務から離れている方となります。

健康管理手帳の詳細については
福井労働局労働基準部健康安全課

電話：0776-22-2657
にお問い合わせください。

石綿健康管理手帳の交付対象業務の拡大

　労働安全衛生法施行令等の改正により、石綿業務に従事した離職者を対象とする健康管理手帳
の交付対象業務が平成21年4月1日より拡大され、周辺業務も対象になっております。
　これにより、石綿を製造し、又は取り扱う業務（直接業務）だけでなく、同じ作業場内で石綿
を取り扱わない業務（周辺業務）に従事し、一定の石綿ばく露の所見のある方も健康管理手帳の
交付の対象となっております。



安全衛生関係行事予定等

健康管理、保健指導等の様々なご相談に、産業医がアドバイスいたします。
また、産業保健に関する情報提供、パネル展示等も行います。

【主催】福井産業保健推進連絡事務所　福井県地域産業保健センター

健康なんでも相談コーナー（無料）

福井地域 南越地域

平成23年10月６日（木）
午後１時～４時

①産業医による健康なんでも相談窓口の開設
②産業カウンセラーによるメンタル対策相談窓口の開設
③測定コーナーの開設
　１）骨密度測定コーナー　　　３）血圧測定コーナー
　２）血管年齢測定コーナー　　４）体脂肪測定コーナー

パリオCiTY２階催事場
福井市松城町12－７

日時 場所

平成23年10月６日（木）
午後２時～４時

①産業医による無料健康相談会
②保健師による無料健康相談会
③測定コーナーの開設
　１）体脂肪測定コーナー

武生商工会館３階
越前市塚町101

日時 場所

安全衛生に関する情報満載の『福井労働局ガイド』をご覧ください！
「福井労働局ガイド」でキーワード検索、又は、以下のアドレスで検索してください。

http://fukui-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

産業安全運動100年記念

「安全専一」から100年　未来へつなごう安全の心

平成23年度
福井県産業安全衛生大会

12時30分～
★健康チェックコーナー
★作業環境測定コーナー（一部、実演あり）
★最新の安全衛生保護具・用品・
　図書展示コーナー
★安全衛生・健康・石綿・
　メンタルヘルス相談コーナー

13時30分～● ●
★安全衛生優良事業場等表彰
★安全衛生推進の取組み事例発表
★特別講演
　「産業安全運動の歴史に学び、なすべき行動」
　富田労働安全衛生研究所　代表　富田　勉　氏
　（中災防、大阪労働基準連合会、パナソニック等の講師として好評）

平成23年10月18日（火）
と　き

ところ
福井県生活学習館　ユー・アイふくい

主　唱
主　催

後　援

福井労働局　各労働基準監督署
福井県労働災害防止団体連絡協議会
（社）福井県労働基準協会、建設業労働災害防止協会福井県支部、陸上貨物運送事業労働災害防止協会福井県支部、林業・木材製造業労働災害防止
協会福井県支部、（社）日本ボイラ協会福井支部、（社）建設荷役車両安全技術協会福井県支部、福井産業保健推進連絡事務所
福井県、福井県警察本部、福井市、連合福井、福井県経営者協会、（社）福井県医師会
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