
代 表 者 職 氏 名

事 業 の 種 類

点検結果

(1)

(2)

（１） 令和　　　 年　　　月

（ア）時間外労働時間数 １か月　　　 　 時間

（イ）休日労働時間数 １か月　  　　　時間

１か月　　　　  時間

（２）

（３）

(４)

（５） 令和　　　 年　　　月

人

人

（ウ）うち、1か月100時間以上の人数 人

（６）

人

年　　　　  　時間

(1)

(2) 最新届出年月日

(3) 改善予定

(4)
届け出しなければならな

いことを知っていたか

(5) 届け出しなかった理由

(1)

(2)

(3)

(4)

　

　（1）で、「2　届け出ていなかった」と回答した場合

（4）で、「1　知っていた」と回答した場合

令和　　　 年　　　月　　　日

令和　　　 年　　　月　　　日（1）で、「2　届け出ていなかった」と回答した場合

（1）で、「1　届け出ていた」と回答した場合

36協定を届け出ていた・いなかった

（ア）1か月45時間を超えた労働者の人数

（イ）うち、1か月80時間を超えた人数

月45時間を超えた労働者の健康・福祉確保措置

３　労働時間（１年間について）

1か月80時間を超えた労働者の人数が最も多かった時期

（ア）発荷主都合の荷待ち時間　

（※）「WEBフォームへの入力」または「郵送（福井労働局　監督課あて）」により、御提出ください。

事 業 場 の 名 称

所 在 地

労 働 者 数

　　　電話：　　　　　（　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　人　（うち運転者数　　　　　　　　　　人）　　　　　　　

点検項目 提出に関するご案内

（ウ）時間外・休日労働時間数（ア＋イ）

点検状況報告書（道路貨物運送業）

（記入年月日：　　 年　　　月　　　日）

1か月の時間外・休日労働時間数が、最も長かった時期

積み荷のうち、最も多くの割合を占めるもの

①ＷＥＢフォームによる提出について

→QRコードを読み取って、WEBフォームへ入力・提出をお願い

します。

・ または、福井労働局ホームページのトップページから、

「労働条件について」　→　「（3）説明会・自主点検」を選択

いただくと、WEBフォームをご覧いただけます。

（福井労働局ホームページ）

https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/

（WEBフォーム）

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou18/202

6_10jidousya

②郵送による提出について

→本書面（点検状況報告書）を、「福井労働局　監督課」

あて送付してください。

（送付先）

〒910-8559 福井県福井市春山１丁目１番54号福井春

山合同庁舎９階　福井労働局監督課

（備考）

（※１）自主点検の結果について、同封の「道路貨物運送

業を対象とした長時間労働等に関する自主点検票」の該当

番号を「点検結果」欄に記入して、提出してください。

（※２）同封の「道路貨物運送業を対象とした・・・自主点

検票」を提出していただく必要はありません。

（※３）本報告書を行政目的以外で使用することはありませ

ん。

（ア）発荷主の所在地

（イ）着荷主の所在地

１　事業場の基本情報について

２　労働時間（１か月間）について

時間外・休日労働が長くなった主な要因（自社以外の要因）

（イ）最も長い時間外労働の労働者の時間数

（ア）年960時間を超えた労働者の人数

その他（自由記載）

荷主要請の情報提供希望

時間外・休日労働が長くなった主な要因（自社の要因）

（イ）発荷主都合の付帯作業時間　

（ウ）着荷主都合の荷待ち時間　

（エ）着荷主都合の付帯作業時間　

その他（自由記載）

４　時間外・休日労働に関する協定について

働き方改革推進支援センターの利用希望

５　その他の労働条件等について

労働者の労働時間の把握方法

過去６か月における働き方

1と回答

2と回答


