
（福井労働局参考資料） 運転者名 集計期間 2024/8/26 ～ 2024/9/25 歴日数 31 日間

運行解析ツール 福井　太郎 車両番号 10628.57 (分)

①入力シート（入力ガイド） 宿泊を伴う長距離貨物運送（※） 該当 177:08 計算期間１か月間の総歴日数／ 7 × 40

1週目 08/26～09/01 なし
入力セル 2週目 09/02～09/08 なし
計算セル 3週目 09/09～09/15 なし

4週目 09/16～09/22 なし

① ② ③ ④ ⑤ a b c d e f g h i j k l m n

運転

日報

運行

番号

種別 1：労働時間（運転）

2：労働時間（運転以外）

3：休憩

4：休息（自宅）

5：休息（出先）

開始 終了 労働時間

（運転時

間）

労働時間

（運転以

外）

休憩時間 拘束時間

（始業から

24時間）

休息期間

（自宅）

休息期間

（出先）

休息期間

（一勤務ご

と）

運転時間

（始業から

24時間）

運転時間

（始業から

48時間）

運転時間

（2日平

均）

運転時間

（2週平

均）

連続運転時

間

※休憩30

分以上でリ

セット

連続運転時

間

※中断30

分以上でリ

セット

労働時間

（1か月・一

勤務）

4 年月日 時刻 30:40 27:02 30:03

1 0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 06:48 2024/8/26 8:15 24/08/26 08:15 1:27 12:10 11:50 8:49 19:50 9:55 11:24 1:27 1:27 9:09

0826 2 労働時間（運転以外） 24/08/26 08:15 8:33 24/08/26 08:33 0:18 1:27 1:27

0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 08:33 10:08 24/08/26 10:08 1:35 3:02 3:02

0826 2 労働時間（運転以外） 24/08/26 10:08 10:56 24/08/26 10:56 0:48 3:02 3:02

0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 10:56 12:26 24/08/26 12:26 1:30 4:32 1:30

0826 2 労働時間（運転以外） 24/08/26 12:26 12:46 24/08/26 12:46 0:20 4:32 1:30

0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 12:46 14:12 24/08/26 14:12 1:26 5:58 2:56

0826 2 労働時間（運転以外） 24/08/26 14:12 15:01 24/08/26 15:01 0:49 5:58 2:56

0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 15:01 15:03 24/08/26 15:03 0:02 6:00 0:02

0826 2 労働時間（運転以外） 24/08/26 15:03 15:39 24/08/26 15:39 0:36 6:00 0:02

0826 1 労働時間（運転） 24/08/26 15:39 15:57 24/08/26 15:57 0:18 6:18 0:18

0826 5 休息（出先） 24/08/26 15:57 2024/8/27 3:47 24/08/27 03:47 11:50 6:18 0:18

2 0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 03:47 6:18 24/08/27 06:18 2:31 15:18 8:42 10:34 16:31 8:15 2:31 2:31 10:57

0827 3 休憩 24/08/27 06:18 6:42 24/08/27 06:42 0:24 2:31 2:31

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 06:42 7:03 24/08/27 07:03 0:21 2:31 2:31

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 07:03 9:45 24/08/27 09:45 2:42 5:13 2:42

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 09:45 10:07 24/08/27 10:07 0:22 5:13 2:42

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 10:07 10:26 24/08/27 10:26 0:19 5:32 3:01

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 10:26 10:54 24/08/27 10:54 0:28 5:32 3:01

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 10:54 11:08 24/08/27 11:08 0:14 5:46 0:14

3 0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 11:08 11:22 24/08/27 11:22 0:14 5:46 0:14

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 11:22 12:45 24/08/27 12:45 1:23 7:09 1:37

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 12:45 13:06 24/08/27 13:06 0:21 7:09 1:37

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 13:06 14:33 24/08/27 14:33 1:27 8:36 1:27

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 14:33 14:38 24/08/27 14:38 0:05 8:36 1:27

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 14:38 14:43 24/08/27 14:43 0:05 8:41 1:32

0827 2 労働時間（運転以外） 24/08/27 14:43 14:57 24/08/27 14:57 0:14 8:41 1:32

0827 1 労働時間（運転） 24/08/27 14:57 15:08 24/08/27 15:08 0:11 8:52 1:43

0827 4 休息（自宅） 24/08/27 15:08 2024/8/27 23:50 24/08/27 23:50 8:42 8:52 1:43

4 0828 1 労働時間（運転） 24/08/27 23:50 2024/8/28 1:32 24/08/28 01:32 1:42 10:10 0:00 7:39 7:39 3:49 1:42 1:42 9:57

0828 2 労働時間（運転以外） 24/08/28 01:32 3:50 24/08/28 03:50 2:18 1:42 1:42

0828 1 労働時間（運転） 24/08/28 03:50 8:22 24/08/28 08:22 4:32 6:14 4:32

0828 3 休憩 24/08/28 08:22 8:35 24/08/28 08:35 0:13 6:14 4:32

0828 1 労働時間（運転） 24/08/28 08:35 10:00 24/08/28 10:00 1:25 7:39 5:57

24/08/28 00:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

24/08/28 00:00

①0000・②1111

（※）宿泊を伴う長距離貨物運送

・・・１週における運行が全て長距離貨物運送（一の運

行の走行距離が450km以上）であり、かつ、一の運行に

おける休息期間が住所地以外の場所におけるもの

入力の際に気を付けていただきたいポイントについて、コメントを付けて解説しています。

集計期間（１か月間）について、すべての運転日報の入力を終えたら、「②判定シート（時間

数）」と「③判定シート（違反結果）」のタブから、結果を確認しましょう！

集計期間（１か月間）の「起算日」と「締

日」を入力します。（必須）車両番号を入力します（任意）

１週ごとに、「宿泊を伴う長距離貨物運送（※）」の該当について、「あり・なし」を入力します。（任意）入力がない場合は「なし」で判定されます。（※）「一週間における運行がす

べて長距離貨物運送（一の運行の走行距離が450km以上の貨物運送）であり、一の運行における休息期間が当該自動車運転者の住所地以外の場所におけるもの」をいいます。

連続運転時間（運転の中断）

「運転の中断」は、"１回おおむね連続10分以上"とした上で分割することができます。

このツールでは、「おおむね連続10分以上」を「連続９分以上」と設定しています。

（「連続８分以下」の中断は、有効な中断となりません。）

また、１回が10分未満の運転の中断は、３回以上連続してはいけません。

このツールでは、３回目以降の10分未満の運転の中断は、有効な中断となりません。

１月の拘束時間が、

284時間超のときに黄表示

「運転日報の作成ごと」に

番号をふります。（任意）

「一勤務ごと」に、運行日（月日）を４ケタの番号を振ります。

（必須）

9月3日付けの運行の場合、

→（○良い例）0903

→（×悪い例）93、903、9/3、9月3日

（※注）このツールでは、「一勤務」のひとかたまりを、「運行番号」欄

で判定しています。必ず、月日を「４ケタ」で入力してください。（それ

以外の入力は、正確な判定ができません。）

起算日の「開始日時」を入力しま

す。（必須）

種別の「終了年月日」と「終了時刻」を入力

します。

時刻の入力範囲は「0:00～23:59」です。

（必須）

（年月日の入力は、日付に変更があった場

合のみでＯＫです。）

２日平均１日の運転時間が、

９時間超のときに黄色表示

２週平均１週の運転時間が、

44時間超のときに黄色表示

種別（１～５）を入力します。（必

須）

（※注）「休息」が「継続３時間未満」

の場合は、種別欄が赤く表示されます。

（休息は、１回当たり継続３時間以上

の取得が必要です。）

１日の拘束時間（始業から24時間）が、

16時間超のときに赤表示

14時間超のときに黄表示

休息期間（一勤務ごと）が、

９時間未満のときに黄表示

８時間未満のときに赤表示
連続運転時間が、

4時間超のときに黄表

示

一勤務において、運転日報が２枚にわたる場合（車両を

乗り換えた場合等）、運行番号は連続した４ケタの番号

を入力します。

集計期間における最後の勤務については、「休息」を入力しなくてもOKです。（g「休息期間（一勤務ごと）」欄が赤く表示されますが、違反ではありません。）
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