
訓練の概要 

募集日程等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓 練 期 間 令和 8 年 5/7（木）～ 令和８年 8/6（木） 

訓 練 時 間 ９：００～１５：2０ 注訓練日により始業終業時間は変わります。 

訓 練 会 場 

および 訓練実施事業者 青池調理師専門学校（小浜市小浜広峰１０８ 無料駐車場あり） 

経 費 受講料 無料 （検定教科書 約１８，０００円、検定料は別途） 

そ の 他 
訓練中は無料駐車場を用意できる見込みですが、不測の場合は、近隣の駐車場（半額補助）

をご案内する可能性があります。 

申 込 期 限 選 考 日 合 格 発 表 応 募 要 件 見 学 ・ 説 明 会 

4/１6（木） 4/22（水） 4/２7（月） 
ハローワークに求職申

し込みをしている方。 

随時開催しています。 

青池調理師専門学校 

(0770-52-3481) 

にご連絡ください。 

令和 8 年度 公共職業訓練のご案内 

目標職種：サービスの職業（営業 接客 販売） 

訓練コース番号：5-08-18-127-03-0062 

デジタルサービス科 
広い業界で活躍できるよう、社会人の必須技能であるビジネスマナーとパソコ

ンスキル、また業務効率化ツールとして生成 AI を基礎から学びます。 

定員 

15 名 

福井県立 

敦賀産業技術専門学院 
℡（0770）22-0143 敦賀市道口 19-2-1 

青池学園グループ 

（訓練実施事業者）HP 

はこちら ➡ 

AI を学び、仕事を効率化する力をつける！ 



相談～受講（訓練スタート）までの流れ 

5/7(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務手続き 

 

ハローワーク 
5/1(金)13:30 

合格発表 
4/27(月) 

9:00 
 

選考結果を 

「学院ホームペ

ージ」でご確認

ください。同日

付で入校時に必

要な書類を発送

します。 

 

選考 
4/22(水)10:00 

 

「職業適性検査」と

「面接」を受けます。

約半日かかります。 

面接調査票と筆記用具

（鉛筆）を持参のう

え、時間厳守で青池調

理師専門学校までお越

しください。 

 

職業・ 訓練相談 

ハローワークの訓練

窓口で相談して、キ

ャリアコンサルティ

ングを受けましょ

う。 

見学 説明会 

実際に訓練を受ける教

室や会場の見学、詳し

い訓練説明を受けるこ

とができます。（任意） 

随時開催しています。

ハローワークか青池調

理師専門学校(0770-

52-3481)にご連絡く

ださい。 

受
講
（
訓
練
ス
タ
ー
ト
） 

 

 

 

訓練/選考会場 

青池調理師専門学校 
℡（0770）52-3481 小浜市小浜広峰 108 

 

お問い合わせ先 

敦賀産業技術専門学院 
℡（0770）22-0143 敦賀市道口 19-2-1 

受講申込 
〆切 4/16(木) 

 

ハローワークの訓練窓口で

受講申込書を受け取り、必

要事項を記入して申込期限

までにハローワーク訓練窓

口に提出します。 

面接調査票を受け取り、記

入して選考日にお持ちくだ

さい。 

2026.03.18529 



カリキュラム 

取得資格 

 

ユニット名 訓 練 内 容 教科の細目 
時間数（H） 

学科 実技 

1．デジタル基礎 

(５月、７月、８月) 

・コンピュータの構成と基本操作、周辺機器の取り

扱いを学びます。 

・セキュリティ関連法制度、データの取扱における

プライバシー関連リスクと対策等を学びます 

・生成 AI(Copilot)の基本操作から、実践まで学び

ます。 

コンピュータ基礎 

情報セキュリティ基礎 

データ・AI 活用演習 

６ 

１８ 

 

 

２４ 

2．Word 

(５月) 

・Word（Microsoft 365）の基本操作から、検定

対策まで行います。 

文書作成基礎 

文書作成演習 

 ８４ 

２４ 

3．Excel 

(６月) 

・ Excel（Microsoft 365）の基本操作から、検定

対策まで行います。 

データ処理基礎 

データ処理演習 

 ８４ 

２４ 

4．オンライン 

(７月) 

・ リモートワーク、オンライン会議（Zoom）のや

り方を学びます。 

アプリケーション基礎 

（オンライン） 

１２  

5．就職支援 

 

・コミュニケーション、キャリア形成カウンセリン

グ、履歴書の書き方、職務経歴書の書き方、ビジネ

スマナー、模擬面接で就職活動をサポートします。 

就職支援 

訓練統括 

３６ 

４ 

 

■その他、月 1 回ハローワーク相談日があります。土日祝日は訓練休日です。 

 

 

 

取得資格名 資格の概要 
受験料 

 

1．ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｻｰﾋﾞｽ技能評価試験 

 （ ワープロ３級 ) 
・文書作成の技能レベルを評価する試験 

・正しいビジネス文書の作成や取扱いができるかどうかを問う試

験です。 

6,450 円 

2．ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｻｰﾋﾞｽ技能評価試験 

 （ 表計算３級 ) 
・表計算の技能レベルを評価する試験 

・表やグラフの作成、業務データの処理を行い、的確なデータ分

析や効果的な資料の作成等ができるかどうかを問う試験です。 

6,450 円 

（注）資格受験は任意ですが、受験しない場合でも訓練は受講していただきます。 

（注）資格は全て訓練会場にて受験します。 

 

 

訓練会場 訓練教室イメージ  

 



 

訓練生の声 
 

元々パソコン操作に苦手意識があり、多少コンプレ

ックスがありました。 

今回の訓練で基礎から応用まで学ぶことができ、確

実にパソコンスキルが向上したなと実感しています。 

HP 制作は、難しく自分にはできないものだと思っ

ていましたが、気づけば簡単に楽しく作業することが

できました。 

決して一人ではこのような結果にはならなかったと

思います。ありがとうございました。 

担当指導員からのメッセージ 
 
◆いまさら聞けない...パソコンやビジネスマナーなど、

今まで社会人として過ごしてきた方でも、改めて学び直

しをする良い機会だと思います。 

 

◆AI 活用の授業は、Microsoft 社が開発した生成 AI ツ

ール「Copilot」を利用して日常の検索から業務効率化

まで学んでいきます。 

 

◆就職支援では、自分と向き合う時間を大切にしなが

ら、グループワークを通して互いに理解し合い、気持ち

よく訓練が受けられる環境作りに努めています。 

 担当指導員 竹島 

 

◆年  齢：20 歳代・女性 

◇職  種：WEB ページ制作 

◇就職形態：正社員 

◇勤務形態：週 5日（平日勤務） 

◇賃  金：月給 185,000 円 

◇主な業務：ネットショップ運営 

スタッフとしての 

WEB ページ制作や、 

受注 お問い合わせ 

対応 など 

 

 

 

就職実績の事例紹介 
 

 ㈱若越電器 

 ㈱木田屋商店 

 ㈱アイビックス 

 若狭町役場 

 ㈱タナカ 

 すき家 27 号小浜 

 ハニコット小浜 

 一社・Switch・Switch 

 芝浦自販機㈱ 

 ニチコンワカサ㈱ 

など 

主な就職先 

訓練生の声 
 

就職活動中、パソコン技術がないと希望の職に就く

のは難しいことを痛感して、訓練の受講を決めまし

た。もともとパソコンを使うことに不安や苦手意識が

あったのですが、先生たちに丁寧に教えていただき、

資格も取得したことで、今はその気持ちはありませ

ん。 

就職支援では、履歴書と職務経歴書を添削いただ

き、再就職に繋げることができました。 

貴重な時間を、ありがとうございました。 

４0 代女性 ニチコンワカサ㈱ 就職 

（R４年度 青池学園実施委託訓練 修了生） 

訓練生の声 
 

今までもパソコンは使ったことはありましたが、知

らないことや新しい機能を習得でき、スキルアップに

繋がりました。今後の仕事に役立つと思います。 

 先生は、つまずきやすいところや疑問に思うところ

を熟知されていて本当にわかりやすかったです。 

就職支援では、自分の足りない部分を痛感しました

が、有意義で、大変ためになる 3 ヶ月でした。 

 ありがとうございました。 

 

４0 代女性 (株)オーイング 就職 

（R４年度 青池学園実施委託訓練 修了生） 

２0 代男性 ㈲高鳥紙業 就職 

（R６年度 青池学園実施委託訓練 修了生） 

事務

25%

介護

3%

接客

4%

製造・検査

18%

その他

50%

就職先 職種内訳

正社員

25%

契約

14%
パート

50%

その他

11%

就職形態 内訳

  

◆年  齢：30 歳代・男性 

◇職  種：総務業務全般 

◇就職形態：正社員 

◇勤務形態：週 5日（平日勤務） 

◇賃  金：月給 203,000 円 

◇主な業務：工場・ 安全衛生管理、

人事労務 決算原価計

算 など 


