
開催日 令和８年2月19日（木）

お問合せ
ハローワークさばえ マザーズコーナー  TEL0778-51-8821

参加者募集

0776-26-1828受 講 申 込 書

2月19日開催

時間 午前10時～11時30分（受付9時45分）

場所 ハローワークたけふ 小会議室

ハローワークたけふ 職業相談部門    TEL0778-22-4078

マザーズセミナー

氏名 求職番号又は生年月日

マザーズセミナー

※雇用保険受給者の方は、求職活動実績となります。
雇用保険受給資格者証をお持ちください

就職に役立つ面接対策＆
未来を描くライフキャリアプランセミナー

仕事と子育てを両立したいあなたをサポートするために、「マザーズセミナー」を
下記の通り開催いたします。
就職に役立つ面接対策準備と、将来に向けて中長期的なキャリアビジョン・ライフ
キャリアプラン等、就職に向けて考える内容となっております。

お申込みは、この用紙の下にある受講申込書を記入の上、事前にハローワークたけふ・
さばえマザーズコーナー職業相談窓口に提出、もしくは電話でお申し込み下さい。
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