
就職活動のプロセス
STEP 1 これまでの自分とこれからの自分を考える

職業観・職業興味
経験してきた仕事・役割
能力と仕組み

労働市場・地域の求人状況把握
賃金などの平均的労働条件
仕事内容・就職困難などの理解

求人情報の収集と応募書類の準備

的確な求人検索
見つからない場合は希望条件の再設定

履歴書、職務経歴書、送付状

応募先求人の決定と面接対策

ハローワーク相談窓口で紹介状発行

企業研究、態度、マナー、質問への応答

おめでとうございます！

STEP２に戻って、再チャレンジ！

職業相談窓口

Job tag

相談窓口では、あなたの興味・関心や職業経験の振り返りなど、
自己分析のお手伝いをしています。相談窓口を利用し、
求人状況を踏まえて、あなたに合った労働条件を設定しましょう。

仕事内容や求められる知識・スキル等から、職業情報を
調べることができます。PC/スマホからサイトへGO！

求人情報の提供
希望する労働条件に応じた求人のご提案を行っています。
求人の内容や応募条件等不明な点がある場合は相談窓口で
相談しましょう。

応募書類
作成相談

作成した応募書類の添削を相談窓口で行っています。
求人内容に合った応募書類を準備しましょう。

ハローワーク
紹介

応募する求人が決まったら、企業との面接日を設定し、
紹介状を交付します。

模擬面接
面接の基本マナーや自己アピールの仕方等をアドバイスします。
個別に実践的な面接体験ができます。
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不安を取り除き

自信を持って

本番に挑もう!!

目標設定

・希望条件
・就職目標時期
・不足スキルの
習得

採用内定

不 採 用
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