
メンタルヘルス対策について
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平成２４年１０月１２日付 「朝日新聞」記事



愛媛県内の事業場の
メンタルヘルス対策の取組み状況
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「第１２次防 労働災害防止推進計画」（平成２５年・愛媛労働局）



事業場における心の健康づくり計画の例

6パンフレット「職場における心の健康づくり」 P１２～１３



心の健康づくり 年度計画の例
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現在の事業場状況のチェック・対策

8リーフレット「メンタルヘルス対策支援センターの専門スタッフがお手伝いします」



管理監督者による
• 職場環境の把握・改善
• 個別の相談対応
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労働者による
• ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽに対する正しい理解
• ストレスへの気づき・対処
• 自発的な相談
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• サービスの活用
• ネットワークの形成
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ラインケアラインケア

職場のメンタルヘルス対策
４つのケア

パンフレット「職場における心の健康づくり 」P７より
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職場復帰支援の流れ

パンフレット「心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」 P１
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働く人のメンタルヘルスサイト 「こころの耳」



厚生労働省委託事業・提供するサービスはすべて無料です
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独立行政法人 労働者健康福祉機構

愛媛産業保健推進連絡事務所

メンタルヘルス対策支援センター

事業場にお伺いし、メンタルヘルス対策の支援を行っています


