
労働者、求職者、事業主の方へ

上司から、給料を半
分にすると言われた
が、生活があるため

撤回してほしい。

バイトを辞めると
店長に伝えたとこ
ろ、代わりを探し
てこいと言われ、
辞められない。社長から急に解

雇といわれて困
っている。解雇を
撤回してほしい。

社員からパワハラにつ
いて相談があったが、
どのように対応すべき

かわからない。 アルバイト先
の店長から、
毎日怒鳴られ

て辛い。

■総合労働相談（匿名可・秘密厳守）
労働者と事業主とのトラブルの中には、法律などを知らないことや誤解していたことによって発生
しているものも多く見られます。そのため、労働問題の専門家に相談することで、トラブルの未然
防止や早期解決につなげることができます。匿名でもご相談いただけます。秘密もお守りします。

■労働局長による助言・指導（匿名不可）
労働者と事業主とのトラブルについて、トラブルの問題点を指摘し、解決の方向を示すことで話し
合いを促し、解決に導きます。

■紛争調整委員会によるあっせん（匿名不可）
労働者と事業主とのトラブルの中について、公正・中立な労働の専門家（弁護士など）が調整を行
い、話し合いを進めることで紛争の解決を図ります。

3 つの個別労働紛争解決援助制度



総合労働相談コーナー

コーナー名 所在地 電話 地図

愛媛労働局

総合労働相談コーナー

★女性相談員がいます

〒790-8538

松山市若草町 4-3

松山若草合同庁舎 6 階

（雇用環境・均等室）

089-935-5208 MAP

松 山

総合労働相談コーナー

★女性相談員がいます

〒791-8523

松山市六軒家町 3-27

松山労働総合庁舎 4 階

(松山労働基準監督署内)

089-927-5150 MAP

新居浜

総合労働相談コーナー

〒792-0025

新居浜市一宮町 1-5-3

(新居浜労働基準監督署内)

0897-37-0153 MAP

今 治

総合労働相談コーナー

〒794-0042

今治市旭町 1-3-1

(今治労働基準監督署内)

0898-32-4560 MAP

八幡浜

総合労働相談コーナー

★女性相談員がいます

〒796-0031

八幡浜市江戸岡 1-1-10

(八幡労働基準監督署内)

0894-22-1750 MAP

宇和島

総合労働相談コーナー

〒798-0036

宇和島市天神町 4-40

(宇和島労働基準監督署内)

0895-22-4655 MAP

  ご利用時間

月曜日～金曜日 午前 9 時～午後 5 時(正午～午後 1 時を除く)

(土・日曜日、祝日、年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日)は休み)

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%84%9B%E5%AA%9B%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%B1%80%E7%B7%8F%E5%90%88%E5%8A%B4%E5%83%8D%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%83%BC/@33.8452613,132.7567426,945m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x354fe5916adc7c7f:0x3a36022c176e6a03!4m6!3m5!1s0x354fe5916b137ed5:0xd34d2d96f14c9714!8m2!3d33.8452613!4d132.7601869!16s%2Fg%2F1tfzpqs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%9F%BA%E6%BA%96%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%BD%B2%E6%9D%BE%E5%B1%B1%E7%B7%8F%E5%90%88%E5%8A%B4%E5%83%8D%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%83%BC/@33.8514974,132.7443169,945m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x354fe59e80b4d231:0x5512c3c5219ed330!4m6!3m5!1s0x354fe59e808c3c61:0xfa5ed034851f488!8m2!3d33.8514975!4d132.7491878!16s%2Fg%2F1tfjnhzf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%84%9B%E5%AA%9B%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%B1%80+%E6%96%B0%E5%B1%85%E6%B5%9C%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%9F%BA%E6%BA%96%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%BD%B2/@33.9607314,133.2790538,944m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x3551ceda674a8bc1:0x7dd61d2cb28bb90f!8m2!3d33.9607315!4d133.2839247!16s%2Fg%2F1tgm0p6c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%84%9B%E5%AA%9B%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%B1%80+%E4%BB%8A%E6%B2%BB%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%9F%BA%E6%BA%96%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%BD%B2/@34.0638987,132.9966936,943m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x35503a5deba88ba5:0x46a6befec8705fcd!8m2!3d34.0638987!4d132.9992685!16s%2Fg%2F1td111t9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%84%9B%E5%AA%9B%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%B1%80+%E5%85%AB%E5%B9%A1%E6%B5%9C%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%9F%BA%E6%BA%96%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%BD%B2/@33.457398,132.4292856,950m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x35458480422a14d3:0xfadd3a4a35c73b3e!8m2!3d33.457398!4d132.4318605!16s%2Fg%2F1td78z12?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%84%9B%E5%AA%9B%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%B1%80+%E5%AE%87%E5%92%8C%E5%B3%B6%E5%8A%B4%E5%83%8D%E5%9F%BA%E6%BA%96%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%BD%B2/@33.2266591,132.5668226,952m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x354f61c7e87f02ed:0x8fb953a4e03c8d6e!8m2!3d33.2266591!4d132.5693975!16s%2Fg%2F1tj1_bnb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

