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R7.12.25現在

主な内容定員時間・会場コース名
・労働市場の現状と職業理解・職業選択
・自己理解と職業適性について
・求職活動の進め方

20名10：00～12：00
2階会議室

就職支援セミナー
（基本コース）

・採用につながる履歴書、職務経歴書
の書き方

・好印象を与える自己PRの仕方
・個別指導

10名10：00～12：00
2階会議室

就職支援セミナー
（履歴書コース）

・好印象を与える面接の受け方
・ロールプレイによる面接実習10名10：00～12：00

2階会議室
就職支援セミナー
（面接コース）

就職活動にあたり「履歴書」「職務経歴書」といった応募書類の重要性が高まっ
ています。応募書類に関するお悩みお持ちの方に個別アドバイスを行います。随時予約受付応募書類相談

面接を受ける際の心構えや自己アピールの仕方、応募書類の記入方法等実践的に
アドバイスさせていただきます。随時予約受付模擬面接

○その他支援メニュー ※定員になり次第受け付け終了 応募希望の方は窓口までお声がけください！

○各種支援セミナー



 

 

 

 

令和 8 年 1 月開催 

  
 

職業選択や求職活動に必要な基礎知識やスキルを学ぶセミナーです。 

ハローワークに登録している方が対象です。 

セミナー内容 開催日 時間 会場 定員 

基本 1 月 7 日(水) 10:00～12:00 
八幡浜 

公共職業安定所 
20名 

実
践
・
演
習 

 

面接 1 月 21 日(水) 10:00～12:00 
八幡浜 

公共職業安定所 
10名 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

エースワン 

就職支援セミナー《八幡浜会場》 

 

【概要】 

 基本  自己理解、職業理解の方法、求職活動の進め方、 

      履歴書、職務経歴書、面接での自己アピールなど  

 実践・演習   （面接） 

面接のポイント、準備、受け方、実習・ロールプレイ     

○セミナー受講希望の方は、各ハローワークの受付または 
職業相談窓口にて、受講整理券を受け取りご持参くださ
い。 

○雇用保険の失業給付を受給中の方は、雇用保険受給資
格者証をご持参ください。求職活動として認定されます。 

○筆記用具をご持参ください。 

○受付は、開講 30分前から行います。 

○会場の駐車台数が限られていますので、公共交通機関 
でお越しください。 

○セミナーについてのお問い合わせ・お申し込みは、 
ハローワーク八幡浜までお願いいたします。 

 

エースワン 

八幡浜公共職業安定所 
（八幡浜市駅前一丁目 838-1  0894-22-4033） 

エースワン 

 

主催  愛媛労働局 
ハローワーク八幡浜 

TEL  0894-22-4033 

 
運営  一般社団法人 

日本産業カウンセラー協会 四国支部 
松山市味酒町 1-3四国ガス第 3 ビル 7階 

TEL  089-968-2800 

 

◆お申込・お問い合わせ


