
参加ご希望の場合は、事前に１階総合案内で整理券をお受け取りください

会場：ハローワーク宇和島 ２階会議室

セミナーに必要な物：①整理券 ②筆記用具 ③雇用保険受給資格者証（受給中の方のみ）

基本セミナー

企業が求める人材とは？

求職活動の進め方

自己理解、職業理解の方法

職業選択や求職活動に必要な基礎知識やスキルを学ぶセミナーです。
ハローワークに登録している方が対象です。

※どのコースからでも受講可能です。 (複数回受講可能 )

履歴書・職務経歴書コース

採用につながる履歴書・職務経
歴書の書き方

応募書類の作成（持参された場
合はその添削も可）

面接コース

好印象を与える面接の受け方

模擬面接（ロールプレイ）

９月１７日（水） ２ヶ月に１回実施

１３：３０～１５：３０

令和７年度

２５名

１０名

１０名

就職支援セミナー
宇和島会場

● セミナー会場内においては、状況に応じてマスクを着用するなど、感染予防対策をお願いします。
● 発熱や風邪の症状のある方、体調に不安のある方は、参加をお控えください。

【内容】 【日時】

【内容】   【日時】

２ヶ月に１回実施 １０月２２日（水） 

１３：３０～１５：３０     

～参加された方の声～

履歴書の用紙の選び方、作成ポイントが良く分かった／どのように文章を組み立てるとよい
か、分かりやすく説明された／自分の良い点を相手の目線で考えることができた／添削によ
り具体的な改善点が分かった／各個人の知りたい点について丁寧に説明してもらえた

【内容】   【日時】

９月３日（水） １０月８日（水）

 １３：３０～１５：３０   １３：３０～１５：３０

～参加された方の声～

面接の際、事前準備が大切だと分かった／ロールプレイをしたことで、面接に対してイメー
ジができた／講師の進行が肯定的で明るく前向きな気持ちになった／何でも自分で実践しな
いとだめだと分かった／これから面接するにあたって自信が持てると思う

～参加された方の声～

実例を踏まえながらの説明が分かりやすかった／自己分析の大切さに気付けた／社会人としての
マナーを再認識することができた／マイナスをプラスに変換する言葉を知った／説明がとても理解し
やすく不安が消えた／基本セミナーは２回目受講だったが、新しい発見があった

◎雇用保険の失業給付を受給中の方は「求職活動実績」になります
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