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【訓練内容】

訓 練 コ ー ス 名

募 集 定 員

受 講 対 象 者

訓 練 時 間

訓 練 後 の

仕 上 が り 像

取 得 目 標 資 格

修了後の就職先

受 講 費 用

訓 練 期 間

訓 練 実 施 場 所

介護職員初任者研修コース①

１５名

高齢者・障害者等に対する介護サービス・介護保険制度の知識、技能を習得初級程度の
基礎的なパソコンスキルがあり、応用的な技術を身に付けたい方

令和７年７月２３日（水）～令和７年１０月２２日（水）

原則として平日９時１０分～１６時４０分

312時間

介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級相当）修了資格

介護・福祉

特定非営利活動法人　アクティブボランティア二十一

松山市天山２丁目３－２７

受講料無料(テキスト代約5,500円は、自己負担)　※修了資格取得における必須科目を欠席した場合は、補講
を受けていただくこととなり、1時間につき、4,000～5,000円が必要となる場合があります。

　

定 員

入 校 選 考

令和７年６月９日（月）～令和７年７月８日（火）

公共職業安定所（ハローワーク）に求職申し込みを行い、受講指示・受講推薦又は支援指
示を受けた方

１５人　　（応募者が定員を大幅に下回った場合は、中止になることがあります。）

　　　　　（応募人員が３５名を超えた場合は、募集を打ち切ります。）

：令和７年７月１５日（火）９時２０分集合

：愛媛中央産業技術専門校（松山駐在）（松山市本町７丁目２番地）

令和７年７月１７日（木）（選考結果通知到着予定）

令和７年７月２３日（水）～令和７年１０月２２日（水）（３か月間）

試 験 内 容
（自家用車での来場はご遠慮ください。）

（筆記用具をご持参ください。）

高齢者・障害者等に介護サービスを提供するため、学科、実技を学び、現場で活躍でき
る介護職員を養成する。

：一般常識試験、面接

介護職員初任者研修コースでは、高齢者・障がい者等に対する介護サービス・介護

保険制度の知識、技能を習得します。介護職員初任者研修課程（旧ホームヘルパー２

級相当）修了資格に対応しています。受講料は無料です。

就労経験がない又は就労経験に乏しい母子家庭の母及び父子家庭の父(以下「母子家庭の母等」とい

う。）並びに自立支援プログラムに基づき福祉事務所を通じて受講を希望する児童扶養手当受給者及び

生活保護受給者である母子家庭の母等であって、公共職業安定所に求職申込を行っている方（該当する

こととなった日の翌日から起算して３年以内に公共職業安定所に出頭して求職の申込みをした方）につ

いては、合格基準に達していれば優先して入校できます。ただし、優先枠は、１名です。

✿母子等優先枠について

✿託児サービスについて（無料）

訓練を受講することによって、本人、同居親族その他の者が児童を保育

することができない方を対象に託児サービスを実施しています。詳細は別

紙「託児サービスのご案内」をご覧ください。

愛媛中央産業技術専門校（松山駐在）



時間数

20

11

23

24

39

6

12

6

36

312

3

2

伊予鉄郊外電車

福祉業界講話

職務の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

レクリエーションの理解

障害の理解

修了評価

職場見学

修了評価対策　模擬試験

職業能力基礎講習 ビジネスマナー、コミュニケーションの基本　など

ＩＴ講習

介護技術演習（実技）

135

多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護職の役割、専門性と他職種との連携、職業倫理、安全確保等

介護保険制度、障害者福祉制度、その他制度、医療との連携等

介護におけるコミュニケーション、チームコミュニケーション

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症の理解

自立に向けた介護（睡眠、整容、移動移乗、食事、入浴清潔保持等）

介護の基本的な考え方、生活と家事、快適な居住環境整備等

障害の基礎的理解、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援の理解等

【訓練カリキュラム】

科　　目 細　　目

　特定非営利活動法人　アクティブボランティア二十一（℡089-932-7100）
○訓練内容について
　愛媛県立愛媛中央産業技術専門校（松山駐在）（℡089－924－5768）
○入校選考関係・母子等優先枠・託児サービス等について

【お問い合わせ先】

合計

その他

本訓練を通じての総合的理解のチェック

「履歴書の書き方、面接の受け方」他　キャリアコンサルティング　ハローワーク訪問

技術総合理解

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

入校式・オリエンテーション

修了式

【訓練実施場所】

指定駐車場あり

天山橋下車　　　　約300ｍ

立花駅・福音寺駅から約1.2ｋｍ

伊予鉄バス

訓練実施施設

特定非営利活動法人
アクティブボランティア二十一
松山市天山２丁目３－２７

アクセス方法

天山変電所西下車　約400ｍ

就職支援

こころとからだのしくみと生活支援技術

振り返り

認知症を取り巻く現状、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理等

人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護

介護におけるコミュニケーション技術

振り返り、就業への備えと研修終了後における持続的研修

修了評価対策、修了評価（筆記試験）

就職先選びの参考となるよう、介護関連の事業所を見学。

介護予防の取組み、地域包括ケアとは　在宅支援の現場の実際　職場のリスク管理

パソコンの基礎知識からワープロ・表計算ソフトの活用まで

介護技術の実践トレーニング、技術の復習

介護者のための健康管理　レクリエーション体験学習

老化の理解


