
厚生労働省 ハローワークプラザ松山
愛媛わかものハローワーク・愛媛新卒応援ハローワーク

～臨床心理士による心の相談室～

就職活動は意外とストレスがかかっています

● 何度となく面接を受けたが、いい結果がでない…自信がもてない

● 何かと不安を感じる

● とにかくグチを聞いてほしい・・・etc.

ストレスを完全に無くすことは無理でも、適度に付き合うことはできます

悩みは一人で抱え込まず、誰かに相談しましょう

カウンセラー（臨床心理士）があなたの悩みごとをお伺いします。
相談内容は口外しません。

事前予約制

電話か窓口で事前に予約をお願いします。

TEL 学生以外 089（913）7402

(概ね３５歳以下）

大学生等 089（913）7416

予約の際にお伺いすること

① 希望日時

② 氏名

③ 連絡先TEL

④ ハローワークの求職番号

（※ハローワークへの登録が必要となります。）

許諾番号 1-2612012

※ 相談時間は、１回１時間程度（原則３回まで）

14：00 ～ 17：00相談日

注）予約の状況により、相談日を調整させていただく場合があります。

（ハローワーク専用の駐車場は
ありません。）
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