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労
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！

令和６年 熱中症による労働
災害（疑い）により２人死亡

大丈夫そうだったので「ひとり」で休ませた

『命を救う！』熱中症応急手当
いつもと違うと思ったら熱中症を疑え！

★間違った対応を行っていないですか！？

『あ
や
ま
っ
た
行
動
！
』

愛媛労働局・各労働基準監督署



熱中症かなと思ったら自分
で確認してみよう！

●皮膚をつまみ上げ「脱水状態」チェック！ ●爪押しで「隠れ脱水症」チェック！

＜３つの熱中症予防法！＞


