
チェック項目

１ 店舗入口にめくれたマットを放置していませんか、
スロープや傘立て周辺に濡れた床はありませんか

２ 店舗内やバックヤードに濡れた床や段差はありま
せんか

３ ４S活動を実践し、野菜くずなどのゴミはその都度
取り除いていますか

４ 段差のある箇所や滑りやすい場所などは標識など
で注意喚起していますか

５ 作業靴は、作業現場に合った耐滑性があり、かつ
ちょうど良いサイズのものを選んでいますか

６ ヒヤリハット情報を活用して、転倒しやすい
場所の危険マップを作成し、周知していますか

７ 店舗内やバックヤードは、安全に移動できるよう
に十分な明るさ（照度）が確保されていますか

８ ストレット体操や転倒予防のための運動を取り入
れていますか

９ 転倒を予防するための教育を行っていますか

転倒災害防止のためのチェックシート

チェックの結果は、いかがでしたか︖
問題のあったポイントが改善されれば、きっと作業効率も上がって働きやすい職
場になります。どのように改善するか「安全委員会」などで、全員でアイディア
を出し合いましょう︕

☑

転倒の危険をチェックしてみましょう
あなたの職場は大丈夫︖
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