
子育てをしてみると、やらなくちゃいけない事がたくさんあって、意外と大変！ 
でも、仕事をしながら自分のキャリアアップもしていきたいし、お給料を家計の足しにもし 
たい。 
でもでも、子どもと過ごす時間を大切にしたいし、何よりも子供がかわいい。一体どうした 
ら良いんだろう・・・。 
日々そんな葛藤を抱えながら奮闘しているママさんのお悩みトークの場を提供いたします。 
子育てをしながらお仕事探しをしている方であれば、先輩ママさんから新人ママさんまで誰 
でも参加可能です。 
知り合いや身内になかなか相談できない本音の部分について、同じ境遇の仲間で気楽に会話 
してみましょう♪ 

と き  平成２９年１１月２日（木）午前１０:００～１１:００ 
ところ  マザーズハローワークちば セミナールーム 
     千葉市中央区新町３－１３千葉ＴＮビル１階 
定 員  ４名（お子さんも一緒に参加可能です） 
持ち物  筆記用具 
     雇用保険受給中の方は、受給資格者証をお持ちください 
       ※名札を作成しますので呼ばれたい愛称等を当日までにお考えください 

お問い合わせ先：   マザーズハローワークちば 
            千葉市中央区新町３－１３ 千葉ＴＮビル１階 
            電話番号 ０４３－２３８－８１００ 

おしゃべりマザーズ参加申込書 申込日  月  日 

氏名              電話（連絡先）             
 
同伴されるお子さんの人数   人 お子さんの年齢           

（マザーズ記入欄 申込日  月  日） 

お悩み?! 

子どもと一緒にマットに座りながら 
  ママさん達で気楽におしゃべりしましょう！ 



☆お子さんも一緒にご参加される場合のお願いごと☆ 
 
 ・可能な範囲で事前に授乳、おむつ交換などはお済ませください。 
 ・当日、お子さんが体調不良等でご参加が難しい場合は、次回のおしゃべり 
  マザーズのご案内をさせていただきますので、お問い合わせのうえご相談 
  ください。 
 ・お子さんのお飲物やおむつなどは、各自でご用意ください。 
 ・お子さんと一緒にわいわい賑やかな状態で運営しますので、この点につい 
  て、ご理解いただきますようお願いいたします。 

おしゃべりマザーズ当日に話してみたいことをメモしてみましょう！ 

私の悩みってなんだろう？？ 

もやもや 

呼ばれたい愛称も 
   考えてみてね。 


