
千葉労働局主催           ５月 

就職支援セミナー 
株式会社ライズ 

 

 

 

 

 

 

あなたの再就職を応援します！ 

 

【セミナー内容】 

【基本コース①②】 ④面接対策・就職の心得 

①就職を成功させるために 

②自己分析とセールスポイントの見つけ方 

【基本・演習一体型コース⑤⑥⑦】 

⑤差就職の心構えとアピールポイント 

⑥応募書類の書き方と面接対策 

⑦中高年の就職活動について 

【演習コース③④】 

③履歴書・職務経歴書の書き方 

 

お申込方法 ※平日のみ 10：00～18：00 まで受付 【就職支援セミナー事務局】 

●電話、メール、ＦＡＸのいずれかで下記 5 項目をご連絡ください。 

メール、FAX にてお申し込みをされた場合は、受付の可否について受付センターよりご連絡しますので、必ず 

ご確認ください。なお、メールで応募された方は、必ず受信拒否設定の解除をお願いいたします。 

①氏名（ひらがなフルネーム） ②ご利用のハローワーク名 ③受講ご希望の会場･日時･コース名 

④雇用保険受給の有無 ⑤連絡先電話番号（FAX にてお申込みの場合） 

電話番号  0120-916-525 

FAX  047-703-4511 

Ｍａｉｌ  ss-seminar@rise-cc.co.jp 
 



コース案内 
 

基本コース 

【コース①】 

就職を成功させるために 

【コース②】 

自己分析とセールスポイントの見つけ方 

（主な内容） 

・就職活動の流れ 

・事前準備 

・自己分析 

・キャリアチェンジ 

・各種シートへの記入とグループワーク 

（主な内容） 

・キャリアの棚卸し 

・自己ＰＲの作成 

・性格特性分析 

・自己分析と職業理解 

・各種シートへの記入とグループワーク 

 

 

演習コース 

【コース③】 

 履歴書・職務経歴書の書き方 

【コース④】 

面接対策・就職の心得 

（主な内容） 

・応募書類の種類 

・履歴書の作成 

・職務経歴書の作成 

・添え状の作成 

・封筒の作成と送付 

・各種シートへの記入とグループワーク 

 

（主な内容） 

・面接の目的 

・応募の電話の掛け方 

・面接準備 

・面接の仕方 

・各種シートへの記入とロールプレイング 

 

 

基本・演習一体型コース 

【コース⑤】 

再就職の心構えと 

アピールポイント 

【コース⑥】 

応募書類の書き方と 

面接対策 

【コース⑦】 

中高年の就職活動について 

（主な内容） 

・コース①＋② 

（主な内容） 

・コース③＋④ 

（主な内容） 

・就職活動の基本的な流れ 

・価値観の確認 

・自己理解 

・再就職の際に不可欠なこと 

・各種シートへの記入と 

グループワーク 

 

 

 

株式会社ライズ 



 

開催日程 

 

【地区】会場 住所 
定

員 
コース名 日時 

【千葉】 

千葉市文化センター 

千葉市中央区中央

2-5-1 

30 基本 

①  5/14（水）,5/26（月） 13:30～15:30 

② 
5/9(金),5/22(木), 

5/30(金) 
13:30～15:30 

15 演習 ④  5/12(月) 13:30～16:30 

15 一体型 ⑦  5/23(金) 13:30～16:30 

【市川】 

市川市文化会館 
市川市大和田 1-1-5 

30 基本 
①  5/14(水) 13:30～15:30 

②  5/21(水) 13:30～15:30 

15 演習 
③  5/7(水) 13:30～16:30 

④  5/26(月) 13:30～16:30 

【銚子】 

ハローワーク銚子 
銚子市東芝町 5-9 10 一体型 

⑤  5/14(水) 13:30～16:30 

⑥  5/21(水) 13:30～16:30 

⑦  5/7(水),5/28(水) 13:30～16:30 

【館山】 

ハローワーク館山 
館山市八幡 815-2 10 一体型 

⑤ 5/20(火) 13:30～16:30 

⑥ 5/27(火) 13:30～16:30 

⑦ 5/13(火) 13:30～16:30 

【木更津】 

ハローワーク木更津 

木更津市富士見1-2-1 

アクア木更津ビル5階 

20 基本 
① 5/14(水) 13:30～15:30 

② 5/21(水) 13:30～15:30 

10 演習 
③ 5/7(水) 13:30～16:30 

④ 5/28(水) 13:30～16:30 

【佐原】 

ハローワーク佐原 
香取市北 1-3-2 10 一体型 

⑤ 5/19(月) 13:30～16:30 

⑥ 5/26(月) 13:30～16:30 

⑦ 5/12(月) 13:30～16:30 

【茂原】 

茂原市 

総合市民センター 

茂原市町保 13-20 

20 基本 
① 5/14(水) 13:30～15:30 

② 5/21(水) 13:30～15:30 

10 演習 
③ 5/7(水) 13:30～16:30 

④ 5/28(水) 13:30～16:30 

【松戸】 

松戸商工会議所 
松戸市松戸 1879-1 

30 基本 
① 5/27(火) 13:30～15:30 

② 5/9(金),5/19(月) 13:30～15:30 

15 演習 ④ 5/12(月) 13:30～16:30 

15 一体型 ⑦ 5/23(金) 13:30～16:30 



【柏】 

柏商工会議所 
柏市東上町 7-18 30 基本 

① 5/15(木) 13:30～15:30 

② 5/30(金) 13:30～15：30 

【船橋】 

船橋商工会議所 
船橋市本町 1-10-10 

30 基本 

① 5/16(金),5/28(水) 13:30～15:30 

② 
5/9(金),5/21(水), 

5/30(金) 
13:30～15:30 

15 演習 ④ 5/14(水) 13:30～16:30 

15 一体型 ⑦ 5/23(金) 13:30～16:30 

【成田】 

成田市勤労会館 

成田市不動ヶ岡

1113-1 

20 基本 
① 5/27(火) 13:30～15:30 

② 5/13(火) 13:30～15：30 

10 演習 ③ 5/20(火) 13:30～16:30 

【千葉南】 

蘇我勤労市民プラザ 

千葉市中央区今井

1-14-43 
20 基本 

① 5/14(水),5/28(水) 13:30～15:30 

② 5/7(水),5/21(水) 13:30～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ライズ 



開催会場一覧  

株式会社ライズ 


