
先着３０名先着３０名

自分の言葉で
話せるようになる
面接セミナー

令和８年２月５日（木）
11:00～12:30（入室10：45～）

日 時

Zoomによるオンラインセミナー開催方法

◆ 20歳未満のお子さんがいる方 または
◆ 家族の介護を理由に離職された方 で
仕事と家庭の両立をしながら働きたいと考えている方

※後日お送りする『利用規約』に同意いただける方

対 象 者

自分の言葉で
話せるようになる
面接セミナー

※雇用保険受給中の方は
求職活動実績になります

オンライン
セミナー
オンライン
セミナー 申込締切日 1月26日

面接では、緊張して何を話したらいいか分からなくなる方や、どんな質問があるかと不安に
感じている方に対して、面接に対する苦手意識を克服するセミナーです。面接のマナーや流
れを知り、自分のことを自分の言葉で応答できるように、一緒に学びましょう。

◆注意事項◆
☆ミーティングID等はセミナーの３日前までに郵送でお知らせします。
☆お子さんを保育しながらの受講もOKです。
☆ Zoomの操作方法等はご案内できません。ご自身で操作できる方。
☆ＰＣでの受講を推奨します。
通信機器はご自身でご用意ください。通信費は参加者負担になります。

☆セミナー中は、画面をオンにして受講してください。
（音声については講師からご案内します）

☆やむを得ない事情で参加できなくなった場合は、必ずご連絡ください。

服
克

手苦

マザーズハローワークちば

０４３-２３８-８１００
お申込み
お問い合わせ

月・水・金：10:15～19:00
火・木 ：10:15～17:45

InstagramLINE


