
おしゃへりおしゃへり
マザーズ

令和７年９月３０日（火）
11:00～12:00（受付：10:50～）
【開催場所】マザーズハローワークちば

お申込み
お問い合わせ

マザーズハローワークちば

☎０４３-２３８-８１００
月・水・金：10:15～19:00
火・木 ：10:15～17:45

InstagramLINE

４名（お子さんも一緒に参加可能）

• 仕事を始めたら家事はどうする？分担できそう？
• 子育てと仕事の両立のコツって？

• 子育てと家事で１日があっという間、みんなどうしてるの？

• おすすめの気分転換、教えて♪

• 仕事にまつわるあれこれ、なんでも！

受給資格者証（雇用保険を受給中の方）

定 員

持 ち 物

テ ー マ

同じ境遇の仲間で
気楽にお話し

してみましょう♪

お子さんと一緒にわいわい賑やかな状態で運営しますので、この点について、
ご理解いただきますようお願いいたします。
お子さん用の楽しい本やおもちゃを用意してお待ちしております♪

【お子さんも一緒に参加される場合のお願い】
• 事前に授乳、おむつ交換などは、お済ませください。
• セミナー当日、検温、体調の確認をさせていただく場合があります。
＜持ち物＞
□ お子さんのおむつ・おしりふき □ お子さんの飲み物 （お茶・ミルク等）

千葉市中央区新町３－１３
日本生命千葉駅前ビル１階
JR「千葉駅」から徒歩5分
京成「京成千葉駅」から徒歩3分


