
月曜～金曜日：１０：１５～１９：００ 
※土・日曜日、祝日、年末年始は閉庁となります 

ハローワーク松戸の出先機関です 

☎０４－７１６６－８６０９ 

東口 

JR柏駅 旧柏そごう 

ビックカメラ 

ジョブパーク柏 

みずほ信託銀行 
●以下の方の職業相談・紹介につきましては、 
 個別の状況によって専門性の高い相談・援助を行う必要が 
 あることから、ハローワーク松戸（047-367-8609）の専門窓 
 口のご利用をお願いしております。 
  ・障がいのある方 ・外国籍の方 ・新規学校卒業予定の方 

ハローワークプラザ柏 
柏わかものハローワーク 

柏駅から徒歩
５分！ 

※駐車場・駐輪場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 



 ジョブパーク柏とは、 

「ハローワークプラザ柏」と「柏わかものハローワーク」 
の２つの窓口からなるハローワーク松戸の出先機関です。 

☎０４－７１６６－８６０９ 

年齢にかかわらず職業相談・紹介を行い、お仕事探しについての支援を
行います。(登録が必要です) 

 

ハローワークプラザ柏 

柏わかものハローワーク ☎０４－７１６６－８６１１ 

担当制による 
個別支援 

１コマ約45分の
予約制 

応募書類の 
作成支援・添削 

模擬面接 
などの 
面接対策 

自己分析 
＆ 

スキル・キャリア

の棚卸 

３５歳未満で正規雇用を目指す方向けに、専門のナビゲーターが個別予約
担当制で１人ひとりに合った支援を行います。(登録が必要です) 

 

求人票の閲覧  【求人検索機】 

オンライン相談 

かしわかちゃん 

おながんちゃん 

かぶねっこちゃん 



●ハローワークへ求職登録をします。初めてハローワークをご利用いただく場合は求職登録(求職申込) 
 が必要です。求職登録は、①ご自宅のパソコン又はスマートフォンから、ハローワークインターネッ 
 トサービス(https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)でオンラインで登録、②ハローワーク内にある 
 求人閲覧用パソコンで情報を入力して相談窓口で登録、③ハローワーク窓口に備え付けの紙の「求職 
 申込書」に手書きで記入して相談窓口で登録、のいずれかの方法で行います。 
  ※①のオンライン登録を行っていただくと、ご来所後の手続きがスムーズです。 
  ※概ね過去５年以内にハローワークを利用したことがある方は、求職登録を省略できる場合があり 
   ますのでお問い合せください。 

●仕事に対する希望、過去に経験した仕事などをできるだけ詳しく記入してください。 

仕事探しを始めましょう！ 

STEP 2 自分自身を振り返りましょう！ 
●これまでの職務経験の再確認。身に付けた知識、資格、技能を書き出してみましょう。 

●興味、関心、好きなこと、やりたいこと、できることの整理 
●どうしてもこだわりたい求人条件の検討 

STEP 3 希望する職種や条件を決めましょう！ 
●重視する業種、職種、雇用条件等を整理しましょう。 

希望に合う求人を探しましょう！ 
●できるだけ多くの情報を探しましょう。 

○窓口で希望職種・条件等についての相談や自己分析のお手伝いをします。 
○キャリアインサイト(適職診断)の活用（柏わかものハローワーク） 

○求人検索機を使って全国の求人票を閲覧できます。 

STEP 4 

応募の準備をしましょう！ 
●求人内容に合わせた履歴書等の必要書類を用意しましょう。 

●求人票や事業所ホームページをよく読み、求める人材像を把握して応募に備えましょう。 

STEP 5 

○35歳未満の【柏わかものハローワーク】でご登録された方の場合、 
 個別支援の中で個別の応募書類の作成支援、面接対策等のアドバイス行います。 

応募しましょう！ 

○事業所に応募の可否を確認した上で紹介状を発行します。 

応募を振り返りましょう！ 
●不採用となってしまったら、なぜ良い結果が得られなかったか、これまでのプロセスを振り返り 
 ましょう。 

STEP 7 

○自己分析・希望職種・条件の再検討について窓口で相談ができます。 

STEP 6 

就 職 

○求職登録しますと、求職番号が記載された【ハローワーク受付票】を発行いたします。 
※窓口をご利用される際には必ず持参ください。 

●応募したい求人票が見つかったら、窓口で【紹介状】の交付を受けてください。 
 ●ハローワーク受付票と応募を希望する求人票または求人番号をご用意ください。 

○求人票だけでは分からないことや、確認したいことがあれば事業所 
 に確認いたします。 

○希望職種や条件の設定、希望の分野に求人が多いか少ないかなどについて 
 窓口で相談ができます。 

  紹介を受けた事業所への応募を辞退する場合（重要！） 
●応募を辞退する場合は、本人から事業所およびハローワークへ応募辞退の連絡を入れてください。 

●事業所へ氏名を伝えている場合、書類選考でも応募辞退の連絡を入れてください。 

STEP １ 

○希望条件に合った求人が無い時には窓口で相談をしながら探すこともできます。 

○応募書類の作り方など基本的なアドバイスを行います。 



●不定期で事業所による面接会を開催しています。 

●開催日程につきましては貼り出し等を行いますのでご確認ください。 

●臨床心理士による巡回相談を実施しています。 

●事前予約不要で参加できるものもございます。 

●巡回相談日程につきましては別紙チラシをご確認ください。 

●予約は電話でも承ります。 

１０：１５～１９：００（平日のみ） 

☎０４－７１６６－８６０９ 

※面接を希望される場合は、窓口で紹介状の交付を受けてください。 

８：３０～１７：１５（平日のみ） 

予約受付時間 

予約受付時間 

☎０４３－２７１－３１７０（株式会社パソナ） 

【千葉労働局から株式会社パソナに委託された事業です。】 

●ジョブ・カードの作成支援を予約制で行います。 
●専門の知識を持った国家資格キャリアコンサルタントが行います。 
●ジョブパーク柏に常駐しており、電話でのご予約となります。 

【厚生労働所委託事業】 
●働くことに悩みを抱えている15歳～49歳までの方に対し、専門的 
 な相談、コミュニケーション訓練、協力企業への就労体験などによ  
 り、就労に向けた支援を行っています。 
●ジョブパーク柏で火・金曜日に出張相談実施中です。電話でのご予約となります。 
 １０：３０～１５：３０ ☎０４－７１００－１９４０ 

●ご自宅のパソコンなどから【ハローワークインターネットサービス】  
 を通じてハローワークで受理した全国の求人を見ることができます。 
●【ハローワークインターネットサービス】 

●ハローワークの求人に応募される場合は窓口で紹介を受けてください。 

●不定期で各種セミナーを開催しています。 

●若者向け、雇用保険受給者向け等ございます。 

●開催日程につきましてはチラシ・リーフレットの配布を行いますの 
 でご確認ください。 


