
仕事も家庭も大切にしたい

子育てや介護と仕事の両立をサポートします

仕事と子育
てを両立
したい

出産育児で
ブランクが

ある

介護しながら
働ける
かしら

扶養内って
聞くけれど
わからない

マザーズハローワークちば広報部長
☆ぴーなっつママ☆

マザーズハローワークちばは
働きたいあなたの強い味方です！

担当者制による予約相談でじっくり相談できます

希望条件に近い求人情報の提供希望条件に近い求人情報の提供

書類作成用パソコン・プリンタの利用書類作成用パソコン・プリンタの利用キッズコーナーの利用
（お子さまの安全管理は保護者の方にお願いします）

キッズコーナーの利用
（お子さまの安全管理は保護者の方にお願いします）

少人数制セミナーの開催少人数制セミナーの開催

面接、オンライン面接の練習面接、オンライン面接の練習応募書類作成のアドバイス、添削応募書類作成のアドバイス、添削

お役立ち情報やセミナーのお知らせ
を配信します。友だち登録してね♪

千葉マザーズハローワーク公式LINEはじめました！
ＩＤ検索@mam86-chiba お友達登録してください♪

マザーズハローワークちばfacebookあります！
www.facebook.com/mothersChiba/

千葉市中央区新町3-13日本生命千葉駅前ビル1階
TEL ０４３－２３８－８１００
ご利用時間 月・水・金曜日 10:15～19:00

火・木曜日 10:15～17:45 
（土日祝日・年末年始は閉庁です）

※駐車場・駐輪場はありません

マザーズハローワークちば

子供が大き
くなったから
転職したい



教えて！☆ぴーなっつママ☆

千葉市中央区新町３－１３日本生命千葉駅前ビル1階
TEL ０４３－２３８－８１００
ご利用時間 月・水・金曜日 10:15～19:00

火・木曜日 10:15～17:45
（土日祝日・年末年始は閉庁です）

マザーズハローワークちば

（R06.02）

Q.「マザーズハローワークちば」はどんな人が利用できますか？
A.「20歳未満のお子さんの育児と仕事の両立をしたいと希望する方」

「ひとり親家庭のお父さん、お母さん」
「介護のために離職したが、介護と仕事の両立をしたいと希望する方」等です。

Q. 子どもと一緒に行ってもいいですか？
A. はい。お越しいただけます。キッズコーナーがありますので、相談中、お子さんに

遊んでお待ちいただけます。
（お子さんの安全管理は保護者の方にお願いします）

Q. 子どもが大きくなったのですが利用できますか？
A. 20歳未満のお子さんがいる方で、仕事と子育てを両立したい方はご利用になれます。

お子さんが小さいうちはパート勤務だったけれど、成長したので長い時間働きたい
など、お子さんの成長に合わせて働き方を変えたい方も、ぜひご相談ください。

Q. 子育てや介護などで仕事のブランクがあって、しばらく応募書類を書いていないので
不安です。

A. 就職活動に役立つ内容で少人数セミナーを開催しています。また、応募書類作成の
アドバイスや添削も行っていますので、お気軽にご相談ください。

介護離職者応援サポーター
キャリゴ


