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第１ 特定
とくてい

技能
ぎ の う

について 

 

１ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」とは 

 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

は，日本
に ほ ん

で，外国人
がいこくじん

の方
かた

にさらに活躍
かつやく

してもらおうと作
つく

られた在留
ざいりゅう

資格
し か く

で

す。特定
とくてい

技能
ぎ の う

には，「１号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

と「２号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

があり，２号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

は１号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

よりも，専門的
せんもんてき

な技能
ぎ の う

が必要
ひつよう

です。特定
とくてい

技能
ぎ の う

で働
はたら

くことができ

るのは，次
つぎ

の１４分野
ぶ ん や

です。 

 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

で働
はたら

ける分野
ぶ ん や

 仕事
し ご と

の内容
ないよう

介護
か い ご

 体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

のサポートをする仕事
し ご と

 

ビルクリーニング ビルの中
なか

を掃
そう

除
じ

する仕事
し ご と

 

素形材
そけいざい

産業
さんぎょう

 
 

 

部品
ぶ ひ ん

など，物
もの

を作る仕事
し ご と

 産業
さんぎょう

機械
き か い

製造業
せいぞうぎょう

 

電気
で ん き

・電子
で ん し

情報
じょうほう

関連
かんれん

産業
さんぎょう

 

建設
けんせつ

 家
いえ

やビルなど，建物
たてもの

を作
つく

る仕事
し ご と

 

造船
ぞうせん

・舶用
はくよう

工業
こうぎょう

 船
ふね

を作
つく

る仕事
し ご と

 

自動車
じどうしゃ

整備
せ い び

 自動車
じどうしゃ

を点検
てんけん

・整備
せ い び

する仕事
し ご と

 

航空
こうくう

 飛行機
ひ こ う き

に荷物
に も つ

を運
はこ

んだり，飛行機
ひ こ う き

を点検
てんけん

・整備
せ い び

する仕事
し ご と

 

宿泊
しゅくはく

 ホテルで受付
うけつけ

や接客
せっきゃく

をする仕事
し ご と
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特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

で働
はたら

ける分野
ぶ ん や

 仕事
し ご と

の内容
ないよう

 

農業
のうぎょう

 

野菜
や さ い

などを育
そだ

て，収穫
しゅうかく

する仕事
し ご と

 

豚
ぶた

や牛
うし

，ニワトリなどの動物
どうぶつ

を育
そだ

てる仕事
し ご と

 

漁業
ぎょぎょう

 魚
さかな

を捕
と

ったり，魚
さかな

を育
そだ

てる仕事
し ご と

 

飲食料品
いんしょくりょうひん

製造業
せいぞうぎょう

 食
た

べ物
もの

を作
つく

る仕事
し ご と

 

外 食 業
がいしょくぎょう

 レストランなどで，接客
せっきゃく

したり，料理
りょうり

を運
はこ

ぶ仕事
し ご と

 

 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

２号
ごう

で働
はたら

ける分野
ぶ ん や

 仕事
し ご と

の内容
ないよう

 

建設
けんせつ

 家
いえ

やビルなど，建物
たてもの

を作
つく

る仕事
し ご と

のリーダー 

造船
ぞうせん

・舶用
はくよう

工業
こうぎょう

 船
ふね

を作
つく

る仕事
し ご と

のリーダー 

 

 

 

 

 

 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

は研修
けんしゅう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

ですが，特定
とくてい

技能
ぎ の う

は働
はたら

くための在留
ざいりゅう

資格
し か く

です。 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

は，合計
ごうけい

で５年間
ねんかん

，日本
に ほ ん

で働
はたら

くことができ

ます。家族
か ぞ く

を連
つ

れてくることはできませんが，日本人
にほんじん

と同
おな

じ金額
きんがく

の

給 料
きゅうりょう

がもらえます。また，日本語
に ほ ん ご

の教育
きょういく

を受
う

けたり，会社
かいしゃ

から色々
いろいろ

な

支援
し え ん

（サポート）を受
う

けることができます。 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

２号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

は，５年
ねん

の期限
き げ ん

もありませんし，家族
か ぞ く

を連
つ

れ

て来
こ

られます。 

 

 

 

 

 

★トピック★ 
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２ どうやったら働
はたら

けるか 

  特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働くためには，日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

と技能
ぎ の う

試験
し け ん

を受
う

けて合格
ごうかく

する

必要
ひつよう

があります（技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

を良好
りょうこう

に修 了
しゅうりょう

した人
ひと

は試験
し け ん

の合格
ごうかく

は必要
ひつよう

ありませ

ん。ただし，別
べつ

の分野
ぶ ん や

で働
はたら

く場
ば

合
あい

には，働
はたら

きたい分
ぶん

野
や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があ

ります）。その後
ご

，会社
かいしゃ

と契約
けいやく

を結
むす

べば，特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を申請
しんせい

することができま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社
かいしゃ

と契
けい

約
やく

する 

 

     

入 管
にゅうかん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

などを申請
しんせい

する 

 

    働
はたら

く 

※ 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

の職種
しょくしゅ

と関連
かんれん

している分野
ぶ ん や

で働
はたら

く場合
ば あ い

。 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

試験
しけん

・技能
ぎのう

試験
しけん

に合格
ごうかく

 

 

 

会社
かいしゃ

と契
けい

約
やく

する 

 

     

入 管
にゅうかん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

などを申請
しんせい

する 

 

    働
はたら

く 

日本
に ほ ん

にいる留学生
りゅうがくせい

の場合
ば あ い

 

STEP 1 

STEP ２ 

STEP ３ 

STEP ４ 

～働
はたら

くまでの流
なが

れ～ 

 

 

日本語
に ほ ん ご

試験
しけん

・技能
ぎのう

試験
しけん

に合格
ごうかく

（技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

を良好
りょうこう

に

修
しゅう

了
りょう

した人
ひと

は必要
ひつよう

ありません） 

 

会社
かいしゃ

と契
けい

約
やく

する 

 

     

入 管
にゅうかん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

などを申請
しんせい

する 

 

    働
はたら

く 

 

STEP 1 

STEP ２ 

外国
がいこく

にいる人
ひと

の場合
ば あ い

 

STEP ３ 

STEP ４ 

 

 

 

 

    入 管
にゅうかん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

などを申請
しんせい

する 

 

 

    働
はたら

く 

日本
に ほ ん

にいる技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の場合
ば あ い

 

（同
おな

じ会社
かいしゃ

） 

STEP 1 

STEP ２ 

日本
に ほ ん

にいる技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の場合
ば あ い

 

（違
ちが

う会社
かいしゃ

） 

STEP 1 

STEP ２ 

STEP ３ 
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３ 会社
かいしゃ

から受
う

けられる支援
し え ん

（特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

） 

  特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

く外国人
がいこくじん

は，会社
かいしゃ

（会社
かいしゃ

ができないときは，会社
かいしゃ

が頼
たの

んだ登録
とうろく

支援
し え ん

機関
き か ん

）から，日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

したり，働
はたら

く時
とき

に，色々
いろいろ

な支援
し え ん

（サポート）を受
う

けることができます。支援
し え ん

（サポート）は次
つぎ

の１０個
こ

あります。 

 

① 在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらう前
まえ

に，会社
かいしゃ

から説明
せつめい

を受
う

けられる 

会社
かいしゃ

と契
けい

約
やく

したら，在留
ざいりゅう

資格
し か く

の申請
しんせい

の前
まえ

に，会社
かいしゃ

から「契約
けいやく

内容
ないよう

や働
はたら

く内容
ないよう

」など

を説明
せつめい

してもらうことができます。 

 

② 日本
に ほ ん

に来
く

る時
とき

，国
くに

に帰
かえ

る時
とき

の送
おく

り迎
むか

え 

日本
に ほ ん

に来
く

る時
とき

には，会社
かいしゃ

の人
ひと

が空港
くうこう

まで迎
むか

えに来
き

て，会社
かいしゃ

や家
いえ

まで送
おく

ってくれます。 

また，あなたの国
くに

に帰
かえ

る時
とき

には，会社
かいしゃ

の人
ひと

が空港
くうこう

のセキュリティチェックまで付
つ

き添
そ

ってくれます。 

 

③ 住
す

む家
いえ

の準備
じゅんび

・電気
で ん き

やガスの契約
けいやく

のサポート 

会社
かいしゃ

の人
ひと

が住
す

む家
いえ

の保
ほ

証人
しょうにん

になってくれたり，会社
かいしゃ

の家
いえ

(社宅
しゃたく

)を貸
か

してくれます。 

また，銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

を作
つく

ったり，携帯
けいたい

電話
で ん わ

や，電気
で ん き

・ガスの契約
けいやく

を手伝
て つ だ

ってくれます。 

 

④ 生活
せいかつ

のためのオリエンテーション 

会社
かいしゃ

の人
ひと

が日本
に ほ ん

のルールやマナーを教えてくれます。 

また，バスや電車
でんしゃ

の乗
の

り方
かた

，地震
じ し ん

などが起
お

きた時
とき

どうしたらいいか教
おし

えてくれます。 
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⑤ 市
し

役所
やくしょ

の手続
てつづき

などへの付
つ

き添
そ

い 

会社
かいしゃ

の人
ひと

が市
し

役所
やくしょ

や税金
ぜいきん

などの手続
てつづき

に付
つ

き添
そ

ってくれます。 

また，手続
てつづき

の書類
しょるい

を書
か

く時
とき

も手伝
て つ だ

ってくれます。 

 

⑥ 日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

のサポート 

会社
かいしゃ

の人
ひと

が日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための学校
がっこう

の案内
あんない

などをしてくれます。 

⑦ 相談
そうだん

・苦情
くじょう

などのミーティング 

困
こま

ったことがあったら，あなたの国
くに

の言葉
こ と ば

で，相談
そうだん

をすることができ，

アドバイスがもらえます。 

⑧ 日本人
にほんじん

とのコミュニケーション 

会社
かいしゃ

の人
ひと

が，近
ちか

くのお祭
まつ

りにいく案内
あんない

をしてくれたり，近
ちか

くの日本人
にほんじん

とお話
はな

しする

機会
き か い

を作
つく

ってくれます。 

⑨ 仕事
し ご と

を変
か

わる時
とき

のサポート（会社
かいしゃ

にやめろと言
い

われた場合
ば あ い

） 

会社
かいしゃ

をやめろと言
い

われた時
とき

は，会社
かいしゃ

から次
つぎ

の仕事
し ご と

を探
さが

すサポートをしてもらえます。 

⑩ ミーティング（３か月
げつ

に１回
かい

より多
おお

い） 

会社
かいしゃ

のサポートのリーダーと定期的
ていきてき

にミーティングをします。もし，仕事
し ご と

の問題
もんだい

があれば，相談
そうだん

することができます。 

 

 

 この１０個
こ

の支援
し え ん

（サポート）は，会社
かいしゃ

が外国人
がいこくじん

に行
おこな

わなければな

らないものです。 

 この支援
し え ん

をきちんと受
う

けていないと感
かん

じた時
とき

には，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に

相談
そうだん

してください。 

★トピック★ 
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第
だい

２ 特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらうには 

１ 試験
し け ん

について 

  特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

くためには，日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

とそれぞれの分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなければなりません（技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

を良好
りょうこう

に修
しゅう

了
りょう

した人
ひと

には試験
し け ん

の

合格
ごうかく

は必要
ひつよう

ありません。ただし，別
べつ

の分野
ぶ ん や

で働
はたら

く場
ばあい

合には，働
はたら

きたい分
ぶん

野
や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があります）。試験
し け ん

を受
う

けるにはお金
かね

がかかります。試験
し け ん

でどん

な問題
もんだい

が出
で

るのかは，ウェブサイトで確認
かくにん

できます。また，勉強用
べんきょうよう

のテキストやサン

プル問題
もんだい

もウェブサイトに載
の

っています。ここでは，いくつかの分野
ぶ ん や

の試験
し け ん

問題
もんだい

を

参考
さんこう

に載
の

せておきます。 

【ビルクリーニング分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

問題
もんだい

（過去
か こ

問題
もんだい

）】 

＜判断
はんだん

試験
し け ん

＞ 
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＜作業
さぎょう

試験
し け ん

＞ 
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【宿泊
しゅくはく

分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

問題
もんだい

（過去
か こ

問題
もんだい

の一部
い ち ぶ

）】 

＜筆記
ひ っ き

試験
し け ん

＞ 
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※試験
し け ん

の詳
くわ

しい内容
ないよう

は，次
つぎ

のウェブサイトで確認
かくにん

することができます。 

【日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

（全分野
ぜんぶんや

共通
きょうつう

）】 

○国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

テスト https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

（国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

） 

○日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 https://www.jlpt.jp/ 

 （国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

）（日本
に ほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

） 

【日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

（介護
か い ご

分野
ぶ ん や

）】 

○介護
か い ご

日本語
に ほ ん ご

評価
ひょうか

試験
し け ん

 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html  

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

【技能
ぎ の う

試験
し け ん

情報
じょうほう

】 

○介護
か い ご

分野
ぶ ん や

 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

○ビルクリーニング分野
ぶ ん や

 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

（全国
ぜんこく

ビルメンテナンス協会
きょうかい

） 

○製造
せいぞう

３分野
ぶ ん や

（素形材
そけいざい

産業
さんぎょう

分野
ぶ ん や

，産業
さんぎょう

機械
き か い

製造業
せいぞうぎょう

分野
ぶ ん や

，電気
で ん き

・電子
で ん し

情報
じょうほう

関連
かんれん

産業
さんぎょう

分野
ぶ ん や

） 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/gaikokujinzai/index.html 

（経済
けいざい

産 業 省
さんぎょうしょう

） 

 

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.jlpt.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/gaikokujinzai/index.html
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○建設
けんせつ

分野
ぶ ん や

 https://jac-skill.or.jp/exam.html 

（建設
けんせつ

技能
ぎ の う

人材
じんざい

機構
き こ う

） 

○造船
ぞうせん

・舶用
はくよう

工業
こうぎょう

分野
ぶ ん や

http://www.classnk.or.jp/hp/ja/authentication/evaluation/index.html  

（日本
に ほ ん

海事
か い じ

協会
きょうかい

） 

○自動車
じどうしゃ

整備
せ い び

分野
ぶ ん や

 https://www.jaspa.or.jp/mechanic/specific-skill/index.html 

（日本
に ほ ん

自動車
じどうしゃ

整備
せ い び

振興会
しんこうかい

連合会
れんごうかい

） 

○航空
こうくう

分野
ぶ ん や

 https://www.jaea.or.jp/ 

（日本
に ほ ん

航空
こうくう

技術
ぎじゅつ

協会
きょうかい

） 

○宿泊
しゅくはく

分野
ぶ ん や

 https://caipt.or.jp/ 

（宿 泊 業
しゅくはくぎょう

技能
ぎ の う

試験
し け ん

センター） 

○農業
のうぎょう

分野
ぶ ん や

 http://asat-nca.jp/ 

（全国
ぜんこく

農業
のうぎょう

会議所
かいぎしょ

） 

○漁業
ぎょぎょう

分野
ぶ ん や

 https://suisankai.or.jp/ 

（大日本
だいにほん

水産会
すいさんかい

） 

○飲食料品
いんしょくりょうひん

製造業
せいぞうぎょう

分野
ぶ ん や

 https://otaff.or.jp/ 

（外国人
がいこくじん

食品
しょくひん

産業
さんぎょう

技能
ぎ の う

評価
ひょうか

機構
き こ う

） 

○外 食 業
がいしょくぎょう

分野
ぶ ん や

 https://otaff.or.jp/ 

（外国人
がいこくじん

食品
しょくひん

産 業
さんぎょう 

技能
ぎ の う

評価
ひょうか

機構
き こ う

） 

 

https://jac-skill.or.jp/exam.html
http://www.classnk.or.jp/hp/ja/authentication/evaluation/index.html
https://www.jaspa.or.jp/mechanic/specific-skill/index.html
https://www.jaea.or.jp/
https://caipt.or.jp/
http://asat-nca.jp/
https://suisankai.or.jp/
https://otaff.or.jp/
https://otaff.or.jp/
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２ 他
ほか

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

からの変更
へんこう

について 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

を良好
りょうこう

に修
しゅう

了
りょう

した人
ひと

には試験
し け ん

の合格
ごうかく

は必要
ひつよう

ありません。ただし，

別
べつ

の分野
ぶ ん や

で 働
はたら

く場合
ば あ い

には，働
はたら

きたい分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があります。 

会社
かいしゃ

との契約
けいやく

をして，入管
にゅうかん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

の申請
しんせい

をすることができます。 

  他
ほか

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

（留学
りゅうがく

など）の方
かた

は，試験
し け ん

を受
う

けて合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

３ 会社
かいしゃ

との契約
けいやく

について 

  会社
かいしゃ

と契
けい

約
やく

するには，採用
さいよう

面接
めんせつ

を受
う

けて，合格
ごうかく

する必要
ひつよう

があります。 

あなたが，日本
に ほ ん

以外
い が い

にいる場合
ば あ い

，採用
さいよう

面接
めんせつ

は，会社
かいしゃ

と直接
ちょくせつ

やりとりをしたり，

職 業
しょくぎょう

紹介事
しょうかいじ

業者
ぎょうしゃ

を通
とお

して受
う

けてください。 

あなたが，日本
に ほ ん

にいる場合
ば あ い

，日本
に ほ ん

には，仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

する「ハローワーク」という

役所
やくしょ

があります。新
あたら

しい仕事
し ご と

を探
さが

すときは，ハローワークに相談
そうだん

しましょう。どこの

ハローワークでも相談
そうだん

ができます。 
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外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

サービスセンター（外国人向
がいこくじんむ

けのサービス充実
じゅうじつ

している施設
し せ つ

）一覧
いちらん

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_12638.html 

 

通訳
つうやく

がいるハローワーク一覧
いちらん

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

 

全国
ぜんこく

のハローワーク一覧
いちらん

 

https://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html 

 

 

また，仕事
し ご と

で困
こま

ったことや，わからないことがあったら， 

「外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー」で相談
そうだん

できます。↓を見
み

てください。 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入管
にゅうかん

では，「生活
せいかつ

・仕事
し ご と

ガイドブック」を作
つく

って，外国人
がいこくじん

の方
かた

が日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

したり働
はたら

いたりする時
とき

に大切
たいせつ

なことをホームページに載
の

せていま

す。↓を見
み

てください。    

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00062.html 

  

★トピック★ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_12638.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/
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第
だい

３ 必要
ひつよう

な書類
しょるい

について 

あなたが「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」の許可
き ょ か

をもらうためには次
つぎ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

〇 申請書
しんせいしょ

（あなたと会社
かいしゃ

が書
か

きます。） 

 〇 健康
けんこう

診断書
しんだんしょ

（病院
びょういん

で取
と

ります。） 

 〇 年金
ねんきん

，健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

，税金
ぜいきん

の書類
しょるい

（市
し

役所
やくしょ

や会社
かいしゃ

などで取
と

ります。） 

・課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

，納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

 

・源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

 

・国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

の写
うつ

し 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

納付
の う ふ

証明書
しょうめいしょ

 

 〇 試験
し け ん

の合格
ごうかく

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

 

 〇 履歴書
りれきしょ

 

 ※このほかにも，会社
かいしゃ

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

ですので，会社
かいしゃ

の人
ひと

にも相談
そうだん

して手続
てつづき

を進
すす

めて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

（書
か

き方
かた

のサンプル，一部
い ち ぶ

書類
しょるい

の外国語版
がいこくごばん

）を，次
つぎ

の

ホームページでダウンロードすることができます。 

↓を見
み

てください。

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri07_00201.html 

 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター 電話
で ん わ

 ０５７０－０１３９０４  

（ＩＰ, ＰＨＳ, 海外
かいがい

から 電話
で ん わ

 ０３－５７９６－７１１２） 

※日本語
に ほ ん ご

，英語
え い ご

，中国語
ちゅうごくご

，韓国語
かんこくご

，スペイン語
ご

，ポルトガル語
ご

で対応
たいおう

 

Eメール info-tokyo@i.moj.go.jp 

 外国語
がいこくご

でも入管
にゅうかん

の手続
てつづき

の相談
そうだん

ができます。 

★トピック★ 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri07_00201.html
mailto:info-tokyo@i.moj.go.jp
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【書
か

き方
かた

のサンプル（在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

）】 
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技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

２号
ごう

を良 好
りょうこう

に

修
しゅう

了
りょう

した時
とき

 

ここにチェックをする。 

ここにチェックをする。 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

していた場所
ば し ょ

と同
おな

じ

場所
ば し ょ

で働
はたら

く場合
ば あ い

には評価
ひょうか

調書
ちょうしょ

の

提
てい

出
しゅつ

をしなくてよい。 
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技能
ぎ の う

水 準
すいじゅん

及
およ

び日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

水 準
すいじゅん

を試験
し け ん

により証 明
しょうめい

する場合
ば あ い

 

特定
とくてい

産業
さんぎょう

分野
ぶ ん や

の業務
ぎょうむ

区分
く ぶ ん

ごとに定められて
さ だ め ら れ て

いる技能
ぎ の う

試験
し け ん

の名称
めいしょう

を記載
き さ い

する。 

 

特定
とくてい

産業
さんぎょう

分野
ぶ ん や

の業務
ぎょうむ

区分
く ぶ ん

ごとに定められて
さ だ め ら れ て

いる日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

の名称
めいしょう

を記載
き さ い

する。 

 

試験
し け ん

等
と う

により技能
ぎ の う

水準
すいじゅん

等
と う

を証明
しょうめい

する

場合
ば あ い

，記載
き さ い

不要
ふ よ う

。 

いずれかに必
かなら

ずチ

ェックする。 
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登録
とうろく

支援
し え ん

機関
き か ん

の人
ひと

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などが申請
しんせい

してくれる時
とき

に

書
か

く。 
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【書
か

き方
かた

のサンプル（海外
かいがい

から入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

）】 
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あなたが合格
ごうかく

した分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

の

名前
な ま え

を書
か

く。 

あなたが合格
ごうかく

した分野
ぶ ん や

の日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

の

名前
な ま え

を書
か

く。 

技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

している場合
ば あ い

は書
か

かなく

てよい。 

どれかに必
かなら

ず

チェックする。 

技能
ぎのう

試験
しけん

と日本語
に ほ ん ご

試験
しけん

に合格
ごうかく

した時
とき
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会社
かいしゃ

の人
ひと

が申請
しんせい

してくれる時
とき

に書
か

く。 

登録
とうろく

支援
し え ん

機関
き か ん

の人
ひと

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などが申請
しんせい

してくれる

時
とき

に書
か

く。 
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第
だい

４ よくある質問
しつもん

 

【在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

】 

Ｑ１ 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

ですが，技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

の途中
とちゅう

で，在留
ざいりゅう

資格
し か く

を特定
とくてい

技能
ぎ の う

に変更
へんこう

することは

できますか。 

【Ａ】 まずは，技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

を修
しゅう

了
りょう

してください。もし，技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

が続
つづ

けられなくなる

など，特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

があれば，監理
か ん り

団体
だんたい

や技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

に相談
そうだん

してください。 

 

Ｑ２ 過去
か こ

に技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

で日本
に ほ ん

に住
す

んでいたことがありますが，特定
とくてい

技能
ぎ の う

で日本
に ほ ん

に行
い

く

ことはできますか。 

【Ａ】 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

を良好
りょうこう

に修 了
しゅうりょう

した人
ひと

は試験
し け ん

を受
う

けずに働
はたら

くことができます。 

ただし，技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

と違
ちが

う分野
ぶ ん や

で働
はたら

く場合
ば あ い

には，働
はたら

きたい分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

を受
う

け

る必要
ひつよう

があります。 

 

Ｑ３ 留学
りゅうがく

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

から特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

したら，家族
か ぞ く

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

はどう

なりますか。家族
か ぞ く

は帰
かえ

らなければいけませんか。 

【Ａ】 特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

では，家族
か ぞ く

を連
つ

れてくることはできません。 

ただし，留学生
りゅうがくせい

の妻
つま

や子
こ

どものように，すでに家族
か ぞ く

滞在
たいざい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

って

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

している場合
ば あ い

は，在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

が認
みとめ

められることもあります。詳
くわ

し

いことは，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に相談
そうだん

してください。 
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Ｑ４  特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

くためには，大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学校
がっこう

の卒業
そつぎょう

など学歴
がくれき

のルール

はありますか。 

【Ａ】 試験
し け ん

に合格
ごうかく

するか，技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

または３号
ごう

を良好
りょうこう

に修 了
しゅうりょう

すれば良
よ

いので，

学歴
がくれき

は特
とく

に必要
ひつよう

ありません。 

なお，特定
とくてい

技能
ぎ の う

で働
はたら

くためには，１８歳
さい

以上
いじょう

である必要
ひつよう

があります。 

 

Ｑ５ 特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

き始
はじ

めた後
あと

で別
べつ

の会社
かいしゃ

で働
はたら

くことはできますか。 

【Ａ】 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をするのであれば，少
すく

なくとも在留
ざいりゅう

資格
し か く

の期間内
きかんない

は日本
に ほ ん

にいることが

できますし，同
おな

じ分野
ぶ ん や

であれば，試験
し け ん

を受
う

けなくても違
ちが

う会社
かいしゃ

で働
はたら

くことはできま

す。しかし，３か月
げつ

以上
いじょう

，就 職 先
しゅうしょくさき

を探
さが

さないでいるなど，特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がないの

に，３か月
げつ

以上
いじょう

「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」に関係
かんけい

する活動
かつどう

をしていない場合
ば あ い

は，在留
ざいりゅう

資格
し か く

が取
と

り

消
け

されることがあります。 

 

Ｑ６ 自動車
じどうしゃ

を運転
うんてん

することはできますか。 

【Ａ】 自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

れば，運転
うんてん

することはできます。 

    なお，日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に関
かか

わる，いろいろな情報
じょうほう

は，会社
かいしゃ

がしてくれる，生活
せいかつ

のた

めのオリエンテーションで聞
き

くことができます。また，日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

したり，働
はたら

く

ときに大切
たいせつ

なことを「生活
せいかつ

・仕事
し ご と

ガイドブック」に載
の

せています。 

 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00062.html 

 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/
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Ｑ７ 資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

を受
う

けることはできますか。 

【Ａ】 アルバイトをするために，資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

を受
う

けることはできません。 

 

Ｑ８ 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けることはできますか。 

【Ａ】 「特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
に ほ ん

にいる期間
き か ん

は，最長
さいちょう

５年
ねん

です。そのため，

永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

へ変更
へんこう

することは難
むずか

しいです。 

 

【試験
し け ん

関係
かんけい

】 

Ｑ９ 自分
じ ぶ ん

の国
くに

で試験
し け ん

が少
すく

ないのですが，日本
に ほ ん

に行
い

って試験
し け ん

を受
う

けることはできますか。 

【Ａ】 ２０２０年
ねん

４月
がつ

から，試験
し け ん

を受
う

けるために，短期
た ん き

滞在
たいざい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
に ほ ん

に来
く

るこ

とができるようになりましたので，日本
に ほ ん

で試験
し け ん

を受
う

けることができます。 

 

Ｑ10 試験
し け ん

の受験
じゅけん

回数
かいすう

に制限
せいげん

はありますか。 

【Ａ】 受験
じゅけん

回数
かいすう

に制限
せいげん

はありませんが，試験
し け ん

を受
う

けるにはお金
かね

がかかります。 

 

Ｑ11 私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

のＮ４に合格
ごうかく

していますが，国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

テス

トの合格
ごうかく

も必要
ひつよう

ですか。 

【Ａ】 どちらかの試験
し け ん

に合格
ごうかく

すれば良
よ

いので，この場合
ば あ い

は，国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

テ

ストの合格
ごうかく

は必要
ひつよう

ありません。ただし，介護
か い ご

分野
ぶ ん や

で働
はたら

く場合
は た ら

には，このどちらか

の試験
し け ん

に加
くわ

えて，介護
か い ご

日本語
に ほ ん ご

評価
ひょうか

試験
し け ん

の合格
ごうかく

が必要
ひつよう

になります。 
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Ｑ12 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

とは別
べつ

の分野
ぶ ん や

で働
はたら

きたいのですが，試験
し け ん

を受
う

けなければいけませんか。 

【Ａ】 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

２号
ごう

を良好
りょうこう

に修 了
しゅうりょう

していれば，日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

は受
う

けなくて大丈夫
だいじょうぶ

です

が，働
はたら

きたい分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

試験
し け ん

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

 

Ｑ13 技能
ぎ の う

試験
し け ん

や日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

のスケジュールは，どこで分
わ

かりますか。 

【Ａ】 法務省
ほうむしょう

ホームページで試験
し け ん

のスケジュールをお知
し

らせしていますので確認
かくにん

してく

ださい。 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri06_00064.html 

 

【支援
し え ん

関係
かんけい

】 

Ｑ14 会社
かいしゃ

から受
う

けられる支援
し え ん

のお金
かね

は誰
だれ

が払
はら

うのですか。 

【Ａ】 基本的
きほんてき

に会社
かいしゃ

が払
はら

うことになっています。もし，給 料
きゅうりょう

から引
ひ

かれていたら，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に相談
そうだん

してください。 

 

Ｑ15 会社
かいしゃ

からきちんと支援
し え ん

をしてもらえない時
とき

は，どうしたらいいですか。 

【Ａ】 あなたが「特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

いているのであれば，支援
し え ん

は，会社
かいしゃ

があなたにやらなければならないことですので，支援
し え ん

をしてもらえない時
とき

には，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に相談
そうだん

してください。 

 
 
 

 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri06_00064.html
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第
だい

５ 「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

く方
かた

の声
こえ

 

 
 

 ここでは，実際
じっさい

に特定
とくてい

技能
ぎ の う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

いている方
かた

のコメントを載
の

せています。

参考
さんこう

にしてください。 
 
 
 
 
 

【介護
か い ご

分野
ぶ ん や

】 

・ＥＰＡ介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

候補者
こうほしゃ

として過
す

ごした４年間
ねんかん

で，日本
に ほ ん

の介護士
か い ご し

として働
はたら

きたいという

気持
き も

ちが高
たか

まり，また，介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

にもあと７点
てん

ということから，再
さい

チャレンジ

したいと思
おも

っていました。 

・早期
そ う き

に介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

試験
し け ん

に合格
ごうかく

し，インドネシアで，日本
に ほ ん

で介護士
か い ご し

を目指
め ざ

す人
ひと

たちに，

講師
こ う し

をしたり，介護
か い ご

の良
よ

さを伝
つた

えていきたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【素形材
そけいざい

産業
さんぎょう

分野
ぶ ん や

】 

・日本人
にほんじん

は皆
みな

優
やさ

しく，会社
かいしゃ

のイベントも多
おお

く，仕事
し ご と

もプライベートも充実
じゅうじつ

しています。 

・日本
に ほ ん

に来
く

るまではとても不安
ふ あ ん

でしたが，先輩
せんぱい

や上司
じょうし

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれたので，今
いま

では

頼
たよ

りにされていてうれしいです。 
 
 
 
 
 

運動会
うんどうかい

   地域
ち い き

の夏祭
なつまつ

りへの参加
さ ん か
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【産業
さんぎょう

機械
き か い

製造業
せいぞうぎょう

分野
ぶ ん や

】 

・日本
に ほ ん

に来
き

たころは苦労
く ろ う

ばかりでしたが，仕事
し ご と

をして自分
じ ぶ ん

が強
つよ

くなり，家族
か ぞ く

を助
たす

けている

ことに気
き

づくことができました。仕事
し ご と

に慣
な

れてきた今
いま

，次
つぎ

の目標
もくひょう

は，より速
はや

く良
よ

い製品
せいひん

を

作
つく

れるようになることです。 

・日本人
にほんじん

の考
かんが

え方
かた

やマナー，サービス等
とう

も学
まな

んでベトナムに持
も

ち帰
かえ

りたいです。日本
に ほ ん

に来
き

て，自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていた能力
のうりょく

以上
いじょう

のことができるようになって成長
せいちょう

できたと感
かん

じます。 
 
 
 
 

お祭
まつ

りへの参加
さ ん か

   社内
しゃない

での日本語
に ほ ん ご

勉強会
べんきょうかい

 

 
 

【建設
けんせつ

分野
ぶ ん や

】 

・初
はじ

めて技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

として日本
に ほ ん

に来
き

た時
とき

は，仕事
し ご と

も生活
せいかつ

も覚
おぼ

えることが多
おお

くて大変
たいへん

でし

た。 

・再入国
さいにゅうこく

してからは日本
に ほ ん

の風習
ふうしゅう

，文化
ぶ ん か

にも慣
な

れてきてリラックスして生活
せいかつ

ができるよう

になってきました。 
 

 
 
 
 
 

【造船
ぞうせん

・舶用
はくよう

工業
こうぎょう

分野
ぶ ん や

】 

・技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・造船
ぞうせん

就労者
しゅうろうしゃ

そして今回
こんかい

の特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

在留
ざいりゅう

資格
し か く

で就
しゅう

労
ろう

する機会
き か い

を得
え

る

ことができてよかったです。 

・受入
うけいれ

会社
がいしゃ

では実習生
じっしゅうせい

・就労者
しゅうろうしゃ

としての滞在
たいざい

経験
けいけん

があり，会社
かいしゃ

や溶接
ようせつ

作業
さぎょう

にも慣
な

れてい

て仕事
し ご と

がしやすいです。 

・職場
しょくば

では実習生
じっしゅうせい

・就労者
しゅうろうしゃ

の人
ひと

に仕事
し ご と

を教
おし

えたり，グループのまとめ役
やく

としても頑張
が ん ば

り

たいです。 

・寮
りょう

が会社
かいしゃ

やスーパーマーケットに近
ちか

い場所
ば し ょ

にあるので便利
べ ん り

です。 
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第
だい

６ 連絡先
れんらくさき

 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

について，何
なに

か分
わ

からないことがあれば，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 

★出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

      http://www.immi-moj.go.jp/index.html 

 ★外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター（月
げつ

～金
きん

 8：30～17：15） 

  ※日本語
に ほ ん ご

だけでなく，外国語
がいこくご

（英語
え い ご

，中国語
ちゅうごくご

，スペイン語
ご

等
とう

）でも対応
たいおう

しています。 

TEL 0570-013904 

TEL 03-5796-7112 （IP，PHS，外国
がいこく

から） 

★地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

札幌
さっぽろ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 011-261-7502 

仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 022-256-6076 

東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 0570-034259 

TEL 03-5796-7234（IP，PHS，外国
がいこく

から） 

横浜
よこはま

支局
しきょく

 TEL 045-769-1720 

名古屋
な ご や

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 052-559-2150 

大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 06-4703-2100 

神戸
こ う べ

支局
しきょく

 TEL 078-391-6377 

広島
ひろしま

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 082-221-4411 

高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 087-822-5852 

福岡
ふくおか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 TEL 092-717-5420 

那覇
な は

支局
しきょく

 TEL 098-832-4185 

http://www.immi-moj.go.jp/index.html
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第
だい

７ 特定
とくてい

技能
ぎ の う

チェックシート 

 あなたが「特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

き始
はじ

めたら，次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックしてみて

ください。 

はい いいえ チェック項目
こうもく

 

□ □ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらう前
まえ

に，会社
かいしゃ

から契約
けいやく

内容
ないよう

の説明
せつめい

はありましたか。 

□ □ また，仕事
し ご と

の内容
ないよう

や給 料
きゅうりょう

の額
がく

は，説明
せつめい

を受
う

けた内容
ないよう

と同
おな

じですか。 

□ □ 
日本
に ほ ん

に来
く

る時
とき

，あなたの国
くに

に帰
かえ

る時
とき

，会社
かいしゃ

の人
ひと

が空港
くうこう

まで送
おく

り迎
むか

えして

くれますか。 

□ □ 
会社
かいしゃ

の人
ひと

がバスや電車
でんしゃ

の乗
の

り方
かた

など，日本
に ほ ん

のルールを説明
せつめい

してくれます

か。 

□ □ 市
し

役所
やくしょ

に手続
てつづき

に行
い

く時
とき

など，会社
かいしゃ

の人
ひと

は手伝
て つ だ

ってくれますか。 

□ □ 会社
かいしゃ

の人
ひと

は，日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための手伝
て つ だ

いをしてくれますか。 

□ □ 困
こま

ったことがあった時
とき

，通訳
つうやく

を付
つ

けて相談
そうだん

できますか。 

□ □ 会社
かいしゃ

の人
ひと

がお祭
まつ

りの案内
あんない

など，日本人
にほんじん

と話
はな

す機会
き か い

を作
つく

ってくれますか。 

□ □ 会社
かいしゃ

をやめろと言
い

われ，別
べつ

の会社
かいしゃ

を探
さが

す時
とき

，手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

□ □ ３か月
げつ

に１回
かい

，会社
かいしゃ

の人
ひと

とミーティングがありますか。 

支援
し え ん

は，会社
かいしゃ

があなたにやらなければならないことです。 

支援
し え ん

や働
はたら

くことで，何
なに

か困
こま

ったことがあったら，近
ちか

くの入管
にゅうかん

に相談
そうだん

して

ください。 


