
ハローワークインターネットサービスでの
求職登録のご案内

080710 茂原公共職業安定所

オンライン登録でハローワークでの
お仕事探しをより便利に！



・パスワード
（半角数字、英字、記
号すべて含めた８文字
以上３２文字以内）と

・認証キー
（メール宛てに届く）
を入力してください。

二次元コードを読み取り

もしくは、 ハロー
ワークインターネッ
トサービスで検索し
てください。

１

求職者マイページ開設手続き

仕事をお探しの方から
求職申込みを選択する。
プライバシーポリシー
利用規約を読んで、
「同意する」にチェッ
クしてください。

２
メールアドレス（メッ
セージの確認できるも
の）を登録してくださ
い。

求職者マイページのアカウント開設完了！

続いて、求職情報の登録になります。
求職登録は、マイナンバーカードを使わずに求職
登録を選択してください。

その後、４ページにある留意事項について、
内容を確認して、登録を始めてください。

３ページに入力画面の画像を貼っています。
入力に行き詰まった際は、参考にご覧ください。
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URL:https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

ハローワークインターネットサービス 検索



入力にあたっての留意事項

①求職情報の登録
求職登録は必須の部分のみで構いません。
任意のところにつきましては、窓口で職員がお伺いします。

戻るボタン（＜、◁）を押してしまうとエラーになってしまいます。
入力した内容を変更したい場合は、登録後、窓口相談時に職員へお伝
えください。開設後、求職者情報設定から求職情報を変更することも
できます。

②メッセージのエラーについて
入力時にエラーが出てしまうことがあります。
【赤色のメッセージの場合】内容に修正が必要なもの
【オレンジ色のメッセージの場合】修正の必要がないものになります
ので、オレンジ色のメッセージが出たときは、入力内容を確認し、不
備がなければもう一回次へ進むを押してください。

③登録を中断したい場合は、一時保存をすることが可能です。
再度ログインする場合は、トップページの求職者マイページにログ
インから登録したメールアドレスとパスワードの入力をお願いします。

４



基本情報の入力

①基本情報登録
入力項目により半角と全角が異なるため、ご注意ください。
電話と携帯電話を入れる項目が別々にあるため、
どちらか一方を入れる方は、入力欄にご注意ください。

５

←全角で入力

半角で入力



②求職情報提供等登録

・求職情報公開
求職情報を公開するに選択すると、希望するお仕事等を元に
求人者の方からリクエストが来る可能性があります。
公開にすることで個人情報が公開されることはありません。

・求職情報提供
（地方自治体・地方版ハローワーク/民間人材ビジネス）

「地方自治体・地方版ハローワーク、民間人材ビジネスとも
に不可」を選択していただき、窓口にてご説明いたします。

・ハローワークからの連絡可否
連絡可能な手段を選択してください。（複数可）
※通常、頻繁にご連絡を差し上げることはございません。

６



③希望職種・時間等登録

・希望就業形態
フルタイム・パートをどちらか選択してください。
雇用期間は特に期間を考えていない方は、定めなしを
選択してください。

・希望する仕事
検討中を選択する

・希望勤務時間
希望なしを選択する

・希望休日
希望なしを選択する

エラー時：4ページの注意事項②を確認

７

窓口相談時に内容を確認するため、
検討中または希望しないに選択を
お願いします。



④希望勤務地・賃金情報

必須項目がないため、入力はせずに下に進み、
「次へ進む」を押してください。

エラー時：4ページの注意事項②を確認

⑤学歴/資格登録

学歴と区分が必須になります。資格については、
窓口でお伺いします。

８



⑥経歴登録
直近にしていた(している)お仕事の登録になります。職歴が複数ある方は、
窓口にてお伺いしますので、直近のお仕事のみ入力をお願いします。

入力必須項目（エラー時：4ページの注意事項②を確認）

就労経験の有無：「あり」または「なし」を選択してください。
就業形態：「雇用」または「自営」を選択してください。
雇用形態：「正社員」や「パート」などの形態を入力してください。
仕事内容：直近のお仕事内容の入力をお願いします。

（個人情報は入力しないようお願いします。）
在籍期間：何年から何年まで働いたかを入力してください。
（覚えていない場合は大体の年数でOK、既退職の方のみ必須）
現在の状況：「既退職」または「在職中」を選択してください。
退職（予定）理由：自己都合などの理由を選択してください。

９



次回ログインするときに！
求職者マイページログイン方法

お仕事をお探しの方（３ページの
２を参照）から求職者マイページ
にログインを選択します。メール
アドレス、パスワードの入力後、
ワンタイムパスワードを入力する
と、ログインができます。

求職者マイページの開設完了

「ホームへ進む」を押して、求職
番号の確認をお願いします。この
画面から下へスクロールすると、
番号と二次元コードを確認できま
す。番号の画面を受付で確認する
ので、ご提示をお願いします。
以上で開設手続きは終了となりま
す。お疲れ様でした！

⑦自己PR
必須項目（１番下）
求人情報の自動更新について

求職情報の配信を希望する方は、
配信するを選択してください。
登録後に変更することも可能です。
その後、下にある「完了」を押してください。

10

※メールに６ケタの数字が届きます。

※ を付けると、省略が可能です（９０日間有効）
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