
パソコンスキル広げる科

●訓練内容：ITリテラシー（ITに関する幅広い知識とスキル）
基本値知識と基本操作、 資格対策学習と実務活用演習、AI技術を活用した効率的なデータ作成及び処理
●訓練目標：現代の必要な知識とされているITリテラシーの基本をはじめとし、あらゆる業種、職種において
必須スキルとなったオフィスソフトを基礎から身につける。＋αとしてエクセルやVBAや生成AIの活用方法にも
触れることで応用力の強化を図る。

希望条件免許・資格経験職種アピールポイント希望勤務地年
齢希望職種番

号

【就業形態】
正社員

・製菓衛生士免許
・普通自動車第一種免許
【取得予定】
Microsoft Office specialist Excel

パティシエ
【5年】

手先が器用、柔軟な対応力、時間管理能力、忍
耐力、学習意欲、向上心

千葉県松戸市
～柏
都内

20
代

・医療事務
・受付事務
・コールセンター
・IT関連、WEB関
連

１

【月給】
75万円～
【就業形態】
正社員

・普通自動車第一種免許
・ビジネスマネージャー検定試験（東
京商工会議所） 合格
・安全衛生推進者養成講習 受講修了
【取得予定】
・Microsoft Office Specialist (Excel)

法人営業
【28年】
店頭販促
【2年】

前職で約18年に渡り、青果物の流通に携わって
おりました。
川上（産地）～川中（市場など中間業者）～川
下（量販店・加工業者）の各段階へのアプロー
チやシステム導入に向けた営業活動に知見がご
ざいます。

東京23区内千
葉県
埼玉県南西部

50
代

・青果物の物流に
関連する企業での
営業職

2

【時給】
1280円～
【就業形態】
パートタイム

・日本商工会議所主催 珠算能力検定
試験2級合格
・普通自動車第一種運転免許
・メディカルクラーク
・Microsoft Office Specialist Word
【取得予定】
・Microsoft Office Specialist Excel

・事務職
【30年以上】

私の強みは、周囲から評価される丁寧さと、何
事も最後まであきらめず誠実に向き合う真面目
さです。
様々な事務を経験し、正確さとスピードを意識
し、周囲とのコミュニケーションを大切にしな
がら取り組むことが出来ます

千葉県松戸市50
代

・一般
・受付事務
・軽作業
・ピッキング作業

3

【月給】
25万円～
【就業形態】
正社員

・普通自動車運転免許
・PADI open water diver
【取得予定】
・Microsoft office specialist Word
・Microsoft office specialist Excel

自転車販売
【５年半】
映画館
【1年2カ月】
倉庫内軽作業
【1年8カ月】

黙々と作業するのが得意柏市
福島県 郡山
市

30
代

・事務（在宅可能
希望）

4

【月給】
20万円～
【時給】
1400円～
【就業形態】
正社員

・中国語医療通訳士1級
・AT運転免許証
・Word MOS認定資格
【取得予定】
・Excel MOS

長期希望週4～5日間通勤1時間範囲50
代

・事務職
・中国語通訳
・貿易関連の職種

5

【時給】
1200円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車第一種免許
・介護職員初任者研修
・MOS Ｗｏｒｄ365
【取得予定】
・MOS Excel365

接客
【5年】
事務
【6年半】
看護補助
【5年】

職業訓練校に通い、WordとExcelの基礎を学び
資格を取得する予定です。
パソコンの知識も活かしながら、コミュニケー
ションを図り仕事に取り組みたいと考えていま
す。

柏市40
代

・事務
・介護事務
・リフォーム関係
の仕事

6

【時給】
1200円～
【就業形態】
パートタイム

・珠算1級
・秘書検定2級
・普通自動車免許
・MOS Wordスペシャリスト
【取得予定】
・MOS PowerPointスペシャリスト
・MOS Excel スペシャリスト

営業事務
【9年】
小売業接客10年
→後方事務（主に
経理）9年
【計19年】

何事も前向きに責任感を持って取り組みます。
丁寧で正確な仕事を心がけています。心身とも
に健康で前職では急に休んだことはありません。
人と接することは得意で、できるだけ職場の雰
囲気が良くなるように心がけています。

八千代市
船橋市近辺

50
代

・事務全般（パソ
コン入力、電話応
対、接客可）

7

【時給】
1150円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車
・珠算2級
・暗算3級
・英検3級
・MOS word
【取得予定】
・MOS Excel

設計入力業務
【32年】
試験業務
【1年】

前職で30年以上、データを入力する仕事をして
いたので、パソコンに文字や数字を入力する作
業は慣れております。地味にコツコツ仕事をす
るタイプです。
毎日早起きをしてウオーキングをしているので
ルーティン作業も得意です。

柏市
流山市
松戸市
公共交通機関
で通勤できる
場所

50
代

事務職が希望です
が、事務職+他の
仕事（軽作業）等
も構いません
以前、市役所の任
用面接を受けまし
たが、不合格でし
た。
市役所や、行政の
仕事ができたら幸
いです。

8

【月給】
30万円～
【就業形態】
正社員

・自動車第一種普通免許
・整備士3級シャシ
・アジャスター資格2級
・MOS資格Wordスペシャリスト
【取得予定】
・MOS資格Excelスペシャリスト

学ぼうとする姿勢茨城県（県南、
県西（一部））
千葉県東葛地
区

50
代

・事務職9
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【時給】
1100円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車免許
・医療事務管理士
・登録販売者
・マイクロソフト オフィス スペ
シャリスト Word365合格
【取得予定】
・マイクロソフト オフィス スペ
シャリスト Excel365

調剤薬局
【13年間】

調剤薬局での経験が10年以上ある。
登録販売者の資格を持っている。

柏の葉キャン
パス駅 周辺
おおたかの森
駅 周辺

50
代

・調剤薬局事務10

【時給】
1300円～
【就業形態】
正社員、パート
タイム

・MOS365Word
・普通自動車免許
・TOEIC830点
【取得予定】
・MOS365Excel

成田空港カウン
ター業務
【2年】
ホテル勤務
【2年】
教室英会話事業
【22年】

児童英会話教室の事業に長年携わってきたの
で強みは、年齢国籍を問わないコミュニケー
ション力。事務職の経験もあり現在訓練校で
MOSの資格取得について学んでいるのでパソ
コンの操作も問題はない。

流山市
柏市
松戸市

40
代

・事務職
・保育・教育関連
（事務、補助）

11

【時給】
1074円～
【就業形態】
パートタイム

・管理栄養士
・普通自動車第一種運転免許AT限定
【取得予定】
Microsoft office specialist Word
Excel

給食業
【3年8カ月】

医療系の給食受託会社で約3年半勤務し、受託
先事業所のチーフを務めたことがあります。
事務業務、厨房業務と幅広く業務をこなしま
した。限られた時間の中で優先順位をつけて
仕事を行う能力を身に付けました。

つくば市
牛久市
龍ヶ崎市
阿見町

20
代

・幼稚園 保育園
の栄養士

12

※年代は作成年月日時点のものです


