
中高年のためのパソコン技能習得科

●訓練内容
パソコン操作演習、ワープロソフト操作演習、表計算ソフト操作演習、プレゼンテーション作成
ソフト操作演習、コミュニケーション演習

●訓練目標
一般的な仕事に必要なパソコンスキルと、ビジネスマナーやコミュニケーション能力を身に付け、
職場の即戦力として活躍できる人材になる。

希望条件免許・資格経験職種アピールポイント希望勤務地年齢
（年代）
※

希望職種番
号

【月収】
23万円～
【就業形態】
正社員
【時給】
1,300円～
【就業形態】
パートタイム

・ＭＯＳ３６５（Ｗｏｒ
ｄ）
【取得予定】
・ＭＯＳ３６５（Ｅｘｃｅ
ｌ）

・接客業
【8年】
・営業事務
【14年】

・接客業や営業補佐の経験
があります。日常英会話は
アメリカ在住10年でしたの
で電話受け、対人会話可能
です。（在住でしたので
TOIECは取得なし）

常磐線沿い
・柏市
・松戸市
・流山市
東京都江戸
川沿い
・葛飾区等

60代・事務職1

【月給】
20万円～
【就業形態】
正社員、パート
タイム

・普通自動車免許
・ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ３６
５）
・色彩能力検定３級
・販売士検定３級
・簿記３級
・珠算３級
【取得予定】
・ＭＯＳ（Ｅｘｃｅｌ３６
５）

・接客業
【20年】
・営業
【9年】

・私の強みは関西出身だと
いう事です。コミュニケー
ション力はある方だと思っ
ていて、主に接客する仕事
をしてきています。様々な
お客様と対応し、満足した
提案を行って参りました。
パソコンのスキルもこの時
代では必要だと感じ、努力
をしています。職業訓練で
学んだ事を活かしていきた
いです。

・松戸市
・柏市
・流山市
常磐線沿線
の勤務地

60代・一般事務
・受付事務
・販売員（接
客業）
・店舗ラウン
ダー業務

2

【月給】
22万円～
【就業形態】
正社員

・珠算検定３級
・日商簿記３級
・普通自動車免許
・ホームヘルパー２級
・介護福祉士
【取得予定】
ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ）

・経理事務
【2年】
・サービス業（エステ）
【4年半】
・医療、福祉
【19年】

・事務職の基礎は経験して
います。パソコン操作Ｗｏ
ｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入力操
作可能です。正確に丁寧に
作業をしていきます。エス
テ職では、お店を担せられ
売上目標の達成を３年半続
けました。介護職では、そ
の方に寄り添ったケアを心
掛けていました。職場では、
業務が円滑に進むよう努力
するようにつとめます。

・松戸市
・柏市
・鎌ケ谷市
・葛飾区
・足立区

50代・一般事務
・受付事務
（病院や公共
施設の窓口や
案内等）
・販売職
（ミドル・シ
ニア世代中心
の物や介護用
品など）

3

【時給】
1,400円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車第一種免許
・保険請求事務技能検定
・ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ・Ｅｘ
ｃｅｌ２００７）
・介護福祉士
・福祉住環境コーディネー
ター２級
・日本ウェディングプラン
ナーＡＷＰ検定
・登録販売者（医薬品）

・一般事務
【9年】
・製造販売業
【11年】
・病院、介護
【10年】

・長く人と関わる仕事で
培った、観察力、洞察力、
気持ちに寄り添う応対等、
柔軟性を持ったコミュニ
ケーション能力には自信が
あります。
・ＰＣは学び直しにより基
本的なスキルを習得、また
医療福祉系実務に活かすべ
く専門性のある資格の取得
に挑戦し、自己啓発に努め
てきました。

・野田市
・流山市
・柏市

50代・一般事務
（銀行・医療
福祉介護・調
剤薬局・公
務）

4

【月給】
25万円～
【就業形態】
正社員

・普通自動車第一種運転免
許
【取得予定】
・ＭＯＳ

・紙袋製造スタッフ
【2年】
・保険営業
【6年】
・パチンコ店ホールス
タッフ
【21年】

・これまでの経験を活かし、
与えられた仕事に責任を
持って丁寧に取り組みます。
周囲と協力しながら、どの
業務にも前向きに取り組む
姿勢を大切にしています。

茨城県
・城東市
・守谷市
・境町
・常総市
千葉県
・野田市

50代・一般事務
・清掃
・倉庫作業
・飼育員
（動物の世
話）

5

訓練受講生人材情報誌

作成年月日：2026/４/8
有効期間満了年月日：2026/７/31

※年代は作成年月日時点のものです

野田ゼミナール 野田校



希望条件免許・資格経験職種アピールポイント希望勤務地年齢
（年代）
※

希望職種番
号

【時給】
1,200円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車一種
・普通自動車二種
・自動車整備士３級
・介護福祉士
・ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ）
【取得予定】
・ＭＯＳ（Ｅｘｃｅｌ）

・商社（営業・技術）
【14年】
・研究アシスタント
【9年】

・計画を立てて物事に取り
組み、根気強く継続してい
くことが得意です。
・パソコンはＷｏｒｄ、Ｅ
ｘｃｅｌ、メールソフトな
どの基本操作がひととおり
行えます。

・つくば市
・守谷市
・常総市
・つくばみ
らい市
取手市

60代・研究機関で
のアシスタン
ト業務
・農業関連

6

【月給】
21万～
【就業形態】
正社員
【時給】
1,400円～
【就業形態】
パートタイム

・普通自動車免許
・ファイナンシャルプラン
ニング技能士２級
・証券外務員正会員１種
・生保、損保募集人
・ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ）
【取得予定】
・ＭＯＳ（Ｅｘｃｅｌ）

・アパレル関係（ＣＡ
Ｄ）
【8年】
・金融業（個人ＲＭ）
【25年】

・これまで３０年以上にわ
たり、お客様と接する仕事
に携わってきました。電話
対応も多く、１日平均２０
件ほどの対応を行っており
ました。これまでの対人対
応力を活かしながらパソコ
ンを活用した事務業務にも
積極的に取り組んでまいり
ます。

・松戸市
・柏市
常磐線沿線

60代・一般事務
・営業事務
・受付事務
・販売

7

【時給】
1,140円～
【就業形態】
パートタイム
（障害者雇用希
望）

・理容師
・自動車免許
・食物、和裁、洋裁２級
・食品衛生責任者
・ヘルパー２級
・調剤薬局事務
・ＭＯＳ（Ｅｘｃｅｌ）

・サービス業等が多いで
す
・理容、飲食業、食品製
造、組立製造、選果、ク
リーニング業、介護系
短いもので2年くらい、
長いもので5～6年くらい。

・家政科卒なので物作り、
ハンドメイド等
・パソコンもある程度でき
ます

・千葉県
・埼玉県
・茨城県

50代・在宅で出来
る仕事

8

※年代は作成年月日時点のものです


