
若年者

3.12（木）

面接対策セミナー
・面接のマナー、受け答えの仕方等

午前10時～11時

3.26（木）

ストレスについて
・ストレスを対処して前に進もう

午後2時～3時

いずれも対面及びオンライン開催

持参するもの ・ハローワーク受付票 ・筆記用具
（対面の場合） ・雇用保険受給資格者証（お持ちの方）

お問い合わせ ハローワーク茂原 新卒者支援コーナー

TEL：0475-25-8609
Mail：mobara-kyuujin@mhlw.go.jp

オンライン参加者は、「求職者マイページ」を開設している必要があります
Zoomミーティングを使用しますのでZoomアプリをインストールしてください
また、「オンラインサービス利用規約」に同意いただきます
ご自身のパソコン・スマートフォン等をご使用ください
申込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いいたします
マイク・ビデオOFF参加OK

就 職 支援 ナセミ ー

予約制

おおむね30歳までの方

求職活動実績認定
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