
オンライン・ハローワークシステムから予約する方法

ハローワーク
に 申 し 込 み

電話または窓口で申し込み、その後ハローワーク担当者と日程等の調整をして
ください。 ※ 初回のみ利用規約の同意が必要です。

都道府県労働局・ハローワーク

電話または窓口から予約する方法

自宅などから「オンライン」で職業相談を受けることができます

お仕事をお探しの皆さまへ

お持ちのスマートフォンなどを利用して、ご自宅や外出先などからハローワークによる職業相談を、オ

ンライン（Zoom)で受けることができます。

ご利用に当たっては、電話または窓口から予約する方法、オンラインハローワークシステムから

予約する方法があります。

面 談 予 約
「予約手続き」画面から相談を希望するハローワーク名を入力し、続いて、

オンライン職業相談の日時を選択してください。

オンライン・ハローワークシステムの利用者登録をお願いします。
利 用 者 登 録

（初回のみ）

メールの受信 ご登録いただいたメールアドレスに案内メールが届きます。

１．検索キーワード欄に、 ① 「職

業相談」「相談を希望するハロー

ワーク名」 を入力し、検索してく

ださい。

２．②相談を希望するハローワー

クを選択します。

３．③予約日、予約時間を選択し

て、 利用規約への同意、必要事

項の入力をして申し込みます。

日程等の調整時に、ご登録いただいたメールアドレスに案内メールが届きます。メールの受信

１．二次元コードからシステムにアクセスし、画面右上の①

「メニュー」を選択後、②「利用者登録」を選択してください。

２．面談予約は③「予約手続き」を選択してください。

※ ２回目以降は、 利用者登録不要です。

③「予約手続き」を選択して、面談予約に進んでください。

オンライン職業相談 (Zoom）の実施
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※ 求職番号をお持ちでない方は、ハローワークへの求職登録が必要です。

求職登録は
こちらから

オンライン・
ハローワーク
システム

オンライン職業相談 (Zoom）の実施
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※ 画像はスマー

トフォンの例です


