
予約制

対 象 者

大学、大学院、短大、専門学校に在学中の方
上記学校卒業後３年以内の方

令和7年8月27日（水）
１３：３０～１5：００（13：00～受付開始）

日程

【 千葉新卒応援ハローワーク 】
千葉市中央区新町３－１３

日本生命千葉駅前ビル１階
☎ ０４３ー３０７ー４８８８
月・水・金１０：１５～１９：００
火・木 １０：１５～１７：４５

お問い合わせ先
申 込 み 先

●セミナーの参加には、ハローワークへの求職登録が必要です。
求職登録はWebからも行えます。（オンライン求職登録）

ハローワークインターネットサービス 検索

自己分析セミナー

申込方法：千葉新卒応援ハローワーク窓口、又は 電話で
参加方法：ID・パスワードをメール送信します

※申込時、メールアドレスをお知らせください
当日は服装自由、筆記用具をご用意下さい

申込期限：令和7年8月22日（金）17：00まで

オンライン

～自分を知って、強みに変える～

当日の主な内容
• 自己分析とは
• 自己分析の目的・方法
• ワーク “自分を知る”
• 長所や強みのキーワード


