
<お問い合わせ先>

ハローワーク木更津 職業相談部門、求人・特別援助部門

〒２９２－０８３１千葉県木更津市富士見１－２－１ スパークルシティ木更津ビル５階

☎ ０４３８－２５－８６０９（専門援助窓口３１＃）

（職業相談窓口４１＃）

（マザーズコーナー４２＃）

平日 ８：３０～１７：１５（土日祝・年末年始は閉庁）

職業訓練相談窓口：訓練を受講して免許取得やスキルアップしたい方

生涯現役支援窓口：６０歳以上（特に６５歳以上）の方

マザーズコーナー：育児と仕事の両立を目指す方

早期再就職支援コーナー：２カ月以内の再就職を目指している方

学卒窓口：新規学卒（予定）・既卒３年以内の方

専門援助部門：障がいをお持ちの方や外国籍の方

● 求職活動の流れと各種窓口のご紹介 ●

作成日 060226
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ハローワーク活用術便利帳
ご来所の皆様の就職活動を円滑に行っていただくとともに、様々なご要望に

お応えできるようハローワークの便利な活用方法をまとめました。

是非ハローワーク木更津へご来所ください。

①どんなお仕事についたらいいかわから
－ない。自分に合っているお仕事って何
－だろう？

就職に関するご相談をお受けします。
（お仕事の探し方、就職活動の進め方の

－相談等）

②自分が応募する求人の状況を知りたい。 求人の応募者数、年齢層などについて
リアルタイムの状況をご案内します。

③求人票の見方は？
（求人票の記載内容について）

求人票の記載内容の確認、解釈等について、
詳しくご案内します。場合により
事業所に照会し、内容の確認を行います。

④希望、条件に合う求人はあるの？
（６０歳以上だけど応募できる求人は

あるのかな？）

窓口にて、求人内容の希望等を教えていただ
ければ、その場でご希望の求人をお探ししま
す。シニア向け求人もあります。

⑤履歴書・職務経歴書の書き方がわからない。
面接が不安。

応募書類のアドバイス、事前予約制で
模擬面接練習も行っています。

⑥どんな訓練があるの？ 職業訓練担当が、職業訓練コースの内容や、
申し込み手続きのご案内から訓練中・訓練後
の職業相談まで、一体的に支援します。

⑦この求人に応募したい！ 紹介状を発行します。ハローワークへ来所が
難しい方は条件がありますが、オンラインハ
ローワーク紹介も可能です。

⑧家からでもハローワークの求人票は
見られるの？検索もできるの？

「ハローワークインターネットサービス」に
アクセスすればハローワークで見ている求人
票がご自宅からでも検索できます。

⑨紹介以外のHWからのサービスって他に
－ どんなのがあるの？

各種セミナー・説明面接会・日替わりミニ
企業説明会等もあります。
詳細はお気軽にお問い合わせください。

＆Ｑ Ａ


