
担当者制・予約制による相談 

 個々の状況に配慮した、きめ細やかな相談を行います。 

 事前にご連絡いただければ、予約相談ができます。 

応募書類作成や面接の受け方について支援 

 履歴書・職務経歴書等作成のポイントや注意点を説明いたします。 

 面接の受け方について、アドバイスいたします。 

保育関連情報等の提供 

 保育関連や子育て支援サービスに関する情報などお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ハローワーク弘前 
〒036-8502 

弘前市大字南富田町 5-1 

TEL 0172-38-8609 

(43#) 

子育てしながら働きたいあなたを応援します！ 
お子様連れのママ・パパもお気軽にご相談ください。 

子育てしながら    

働きたいけど・・・ 

引っ越ししてきたばかり

で仕事探しが心細い・・・ 

こどもの預け先

どんなところが

あるのかな？ 

結婚・出産・育児で

退職したけど  

また働きたい・・・ 

 



 
 
 

マザーズコーナーを 

        ご利用の皆様へ 
 

 

 ご利用の際は求職登録が必要です。 
 

ご利用時間 

9：00～12：00 13：00～17：15 

（土・日・祝・年末年始はお休みです。） 

 

 事前予約は電話でもお受けいたします。 

マザーズコーナー直通番号 

ＴＥＬ ０１７２－３８－８６０９（４３＃） 

（予約優先となりますが、                   

お待ちいただければ予約なしでの相談も可能です）  

 

 お子様同伴で相談する事ができます。 

おもちゃ、絵本、ＤＶＤ等をご用意しておりますが、 

ご利用にあたってはケガのないように、十分ご注意 

ください。 

 

※ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

 


