
 

利  用  時  間  所  在  地  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

                  

 
   

 

 

                 
                  

         

  

                                             

 

※※   職職 業業 相相 談談 ・・ 紹紹 介介 にに はは ２２ ００ 分分 程程 度度 のの

時時 間間 がが 必必 要要 とと なな りり まま すす 。。   

時時 間間 にに 余余 裕裕 をを 持持 っっ てて ごご 来来 所所 くく だだ ささ

いい 。。   

新町通り 

旧線路通り 

国 道 至弘前 至浅虫 

八
甲
田
大
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青森県庁 

青森市役所 

青

森

浦町小学校 

ポリテク 
センター 

 
( ハ ロ ー ワ ー ク 青 森 ２ F )  
ママ ザザ ーー ズズ ココ ーー ナナ ーー   

〒 030-0822 

青 森 市 中 央 ２ 丁 目 １ ０ － １ ０  

青 森 公 共 職 業 安 定 所  2F 

☎  017-732-6600（ 直 通 ）  

  017-776-1561（ 代 表 45＃ ）  

 

 平  日   ９：０ ０ ～ １ ２：０ ０  

     １ ３：０ ０ ～ １ ７：１ ５  

（ 土・日・祝・年 末 年 始 は お 休 み で す ） 

 



おお 子子 様様 とと ごご 一一 緒緒 でで もも 利利 用用 しし やや すす いい 施施 設設 ・・ 環環 境境   

きき めめ 細細 かか いい 再再 就就 職職 支支 援援 ササ ーー ビビ スス をを 提提 供供   

求求 人人 情情 報報 をを 提提 供供   

子子 育育 てて 情情 報報 をを 提提 供供   

 

✤内  容   履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 の 作 成 方 法 や 面 接 対 応 等 に つ い て 。  

市役所等関係機関の担当者を講師として招き、最新情報の講話も企画しております。 

✤開  催  年 ２ 回 開 催 し て お り ま す 。  

★ 託  児  サ ー ビ ス  

セ ミ ナ ー 中 、お 子 様（ 乳 幼 児 ）を 専 門 の 担 当 者 が お 世 話 を い た し ま す の で 、

セ ミ ナ ー を じ っ く り と 集 中 し て 受 講 す る 事 が 出 来 ま す 。  

 

       

 

 

✤キ ッ ズ ス ペ ー ス    玩 具 ･絵 本 ･ビ デ オ 等 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

✤授 乳 ス ペ ー ス     ベ ビ ー ベ ッ ド 設 置 ・ お む つ 交 換 も で き ま す 。  

 

  

 

✤担 当 制 ・ 予 約 制  ・ 個 々 の ご 都 合 に 配 慮 し た 予 約 に よ る 相 談 を 行 い ま す 。  

に よ る 相 談    ・ 就 職 実 現 プ ラ ン を 作 成 し 、き め 細 か く 早 期 再 就 職 の お 手 伝 い  

           を し ま す 。  

                    ・ 履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 等 、 応 募 書 類 作 成 に つ い て 助 言 し ま す 。 

・ 面 接 の 受 け 方 を ア ド バ イ ス し ま す 。  

・ 適 性 診 断 を 実 施 し 、 自 己 理 解 の お 手 伝 い を し ま す 。  

✤相  談 ・ 紹  介    ス タ ッ フ が 個 々 の 状 況 に 合 わ せ た ご 相 談 ・ ご 紹 介 を 致 し ま す 。 

 

  

✤求人検索コーナー 求 人 検 索 機 を 3 台 設 置 し て い ま す 。  

✤求 人 情 報  マ ザ ー ズ コ ー ナ ー お す す め 求 人 を ボ ー ド に 掲 示 し て い ま す  

  

   

 

✤子  育  て  情  報    子 育 て を し な が ら 再 就 職 を し た い 方 へ 、 役 立 つ 情 報 を 提 供 し  

ま す 。（ 各 種 セ ミ ナ ー ・ 保 育 サ ポ ー ト ・ 子 育 て 支 援 サ ー ビ ス 等  

の 情 報 ）  

✤保育園・幼稚園情報  保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 に つ い て の 詳 細 情 報 を 提 供 し  

ま す 。  

 

 

 

☆  ご 利 用 は す べ て 無 料 で す 。  

☆  ご 利 用 の 際 は ハ ロ ー ワ ー ク に 登 録 が 必 要 で す 。 

☆  お 子 様 だ け を お 預 か り す る こ と は で き ま せ ん 。 

電 話 で の 予 約 も

で き ま す 。  

 

再再 就就 職職 にに 向向 けけ たた セセ ミミ ナナ ーー のの 開開 催催   

「託 児 サービス付 きセミナー」  


