
担 当 者 名  工　藤　真　奈　美 担当者役職名 主事

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 鈴　木　大　三 担当者役職名 主査

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

平成２６年度インターンシップ受入企業一覧（平成２６年７月２３日現在）

青森労働局職業安定部職業安定課

＊各企業へ最初にお申込みになる際は、学校のインターンシップご担当者（担当教官・担当職員）へその旨お話を通
　した上で、「実習希望者（あなた）自ら」又は「学校ご担当者」から「各企業」へ、連絡を取られますようお願い
　致します。

＊正式に実習することが決まりましたら、必ず、学校のインターンシップご担当者（担当教官・担当職員）を通して
　各企業へ正式にお申込み下さい。
　（学校と企業の間で「覚書」等の締結、あなたと企業の間で「誓約書」等の取り交わしが行われます。）

＊企業によっては締切日を設定していることがありますが、その場合の締切日とは、企業での締切日であって、学生
　の皆さんが学校ご担当者へその企業での実習希望を連絡する締切日ではありませんので、そのことを考慮し、少な
　くとも２～３日早めにお申込み下さるようお願い致します。
　（特に締切日が土曜・日曜・祝日の場合はご注意下さい。）

土・日・祝

未定

不要

＊また、締切日を設定していない企業においても、実習日を指定している場合がありますので、手続き等にかかる日
　数を適宜判断し、お早めにお申込み下さるようお願い致します。

＊５月１日以降に到着したインターンシップ受入企業情報は、随時更新し公開しております。

青森市役所

実 習 時 期 　実習時期・時間は随時

詳細が決まり次第、青森市ＨＰへ掲載

一般行政

０１７-７３４－１１１１（内線２１４２）

約１週間

〒０３０－０８２２
青森市中央１丁目２２-５

職員の指導のもとで、受入れ部署での就業体験

実 習 時 期

・電　話　０１７-７３４－５０９３（直通）

　実習時期・時間は随時（ただし業務状況による）

業務が多岐にわたることから、受講者の意向を踏まえ受入れ部署と業務内容を
検討する必要があり、その結果、希望に添えない可能性があります

・電　話　０１７８－４３－２１１１（内線３５５）

八戸市庁

〒０３１－８６８６
八戸市内丸１丁目１－１

０１７８－４３－２１１１（内線３５５）

公務サービス

市職員の指導のもと、受入れ部署の業務を実際に体験していただくもの

約１週間程度

土・日・祝

数人
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担 当 者 名 鈴 木 　悟 担当者役職名 代表取締役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 畑　井 　英　顕 担当者役職名 総務部次長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

１０日間程度

月曜日定休日

３人程度（１回の実習ごとに）

平成２６年７月２日　～平成２６年９月３０日　まで

（９時３０分～１７時００分）時間は相談の上決定
実 習 時 期

株式会社 道映デザインスタジオ

〒０３０－０８４４
青森市桂木４丁目２－３

０１７－７７７－３４２５

広告・デザインの製作現場で、アシスタントを経験しながら、広告・デザイン・写
真等を学び新聞社や印刷会社等の関連作業にも触れる

　　広告・デザイン製作業
　　（グラフィックデザイン、エディトリアルデザイン他）

３日間

土・日・祝　　その他（８月１３、１４、１５日）

６人

・電　話　０１７－７７７－３４２５

自動車の販売及び整備

１.接客応対
２.営業形態の学習
３.就業意識の向上等

〒０３０－０９０２
青森市合浦２丁目１９－２３

０１７－７４２－２１１１

青森トヨタ自動車 株式会社

特になし

車通勤は認めない

特になし

・身だしなみ・あいさつについて、事前に指導願います

・電　話　０１７－７４２－２１１１
・ＦＡＸ　０１７－７４３－４３７７

実 習 時 期
平成２６年８月１日　～　平成２６年８月３１日まで

（８時４５分～１７時４５分）
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担 当 者 名 高 田　由 美 子 担当者役職名 サブオーナー

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 時 期

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 高　田 　敏　幸 担当者役職名 理事長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 時 期

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

温泉ペンション ワンダーランド

〒０３６－１３４５
弘前市大字常盤野字黒森１２－５

０１７２－８３－２６７０

宿泊業全般 (食事調理補助、掃除、ベッドメーキング）
畑作業（草取り、野菜の収穫）

平成２６年７月２０日～平成２６年８月２０日まで

５日間～３０日間

週１日

３人

特別な資格は不要

特別な資格は不要

子ども達とキャンプ活動を共に行い、その中で子ども達の安全面、生活面
等をサポートします
野外活動全般（登山、カヌー、川遊び、海遊び、キャンプ）
生活面サポート(掃除、洗濯、宿題勉強）
自然体験活動から学ぶ教育現場、コミュニケーション等体験を通し学べます

やる気のある方を希望します

・電　話　０１７２－８３－２６７０
・Mail  pwonder@infoaomori.ne.jp

宿泊者への食事準備の補助作業、お部屋の掃除やベッドメーキングなど
就労時間が若干不規則になります
宿泊業はサービス業の真髄です、たくさんの得るものがあると思います

週１日

３人

５日間～３０日間

野外活動が好きでやる気のある方を希望します

・電　話　０１７２－８３－２６７０
・Mail　pwonder@infoaomori.ne.jp

平成２６年７月２０日～平成２６年８月２４日まで

ＮＰＯ法人 岩木山自然学校

〒０３６－１３４５
弘前市大字常盤野字黒森１２－５

０１７２－８３－２６７０

野外教育活動、環境教育活動、地域づくり活動、災害教育、支援活動
　登山、ハイキング、自然観察会、ローカルエコツアー
　カヌー、川遊び、海遊び、山菜採り、きのこ採り、渓流釣り
　農業、食育活動、環境保全活動、野外キャンプ
　スノーキャンプ、スノーシューハイキング
　町づくり、災害支援、防災教育
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担 当 者 名 中　村 　公　生 担当者役職名 施設長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 坂　本　幸　栄 担当者役職名 婚礼宴会事業部

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

　

グランヴェルジュ 青森迎賓館

０１７－７１８－２５５５

実　　　習　　　時　　　期
平成２６年４月２８日～平成２６年５月２日まで

０１７２－５３－３３２５

実 習 時 期
平成２６年８月中旬　～　平成２６年９月中旬まで

（８時３０分～１７時００分）

２８日間

土・日

１人

高齢者に対する一般的知識、コミュニケーション、福祉系の資格

　・電　話　０１７２－５３－３３２５

・社会福祉事業
・介護保険事業

４日間

土・日・祝

３人

 (１１時００分～２０時００分）休憩１時間３０分

自前のパンツスーツでの出勤、昼食は自前でお持ちください

・電　話　０１７－７１８－２５５５（土・日・祝以外）

結婚式場運営

土・日・祝が休日となるため、実際の挙式・披露宴を体験することはできません
が、それに関する準備のお手伝いをしていただきます。
実際に電話対応やお茶出し、会場のセッティング等をしていただきます。
基本的には「一生に一度の結婚式」「高額単価」となり、フォーマル商売のため
強い責任感が必要です。

・入所者・利用者の関わりから、相手の思いやニーズを引き出し、自らがどう
  関われるのかという実習を計画します
・実習中に出会う事全てが、いずれ何かの形で役に立つのではないでしょうか
・高齢者福祉が何を抱え、目指すべきところを理解し、学んでいただきたい

社会福祉法人 報徳会

〒０３６－０５３７
黒石市大字赤坂字池田１３６

〒０３０－０９０１
青森市港町２丁目１８－１４
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担 当 者 名 小　林　俊　一 担当者役職名 代表取締役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 福　岡　 明　子 担当者役職名 人事部

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

平成２６年６月１日　～　平成２６年１０月３１日まで

（　　時　　分～　　時　　分）

実習場所は八戸市内の各事業所です
実習場所まで自家用車で通勤可能な方が対象です

実 習 時 期

３日間

青森設備工業 株式会社

２人

〒０３８－００１１
青森市篠田３丁目１０－２

０１７－７６６－２４２１

管工事業・水道施設工事業・消防施設工事業・土木工事業

○事務実務研修
○現場研修
○設計・積算
○各種申請書類作成

株式会社 吉田産業

　　なし

ご参考までに当社ホームページをご覧ください
ＵＲＬ http://www.aosetu.com/

・電　話　０１７－７６６－２４２１

（８時３０分～１７時００分）

・電　話　０１７８－４７－８１１２
・Mail　ys-saiyo@yoshidasangyo.co.jp

１～２人

〒０３１－００４１
八戸市大字廿三日町２

０１７８－４７－８１１２

建築や土木について学んでいる学生

５日間

東北を中心に２９事業所を有する建設資材の専門商社です。住宅・建築・土木
を３本柱に、資材の販売を通じて地域の繁栄に貢献しています

プログラム(予定）
 初日：導入研修　　２日目：商品管理研修　　３日目：営業同行
 ４日目：ショールーム・工場見学　　５日目：文書作成実習

平成２６年９月１日～平成２６年９月５日まで（予定）

土・日

実 習 時 期

土・日
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担 当 者 名 福　士　隆　哉 担当者役職名 工場長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

　

担 当 者 名 佐 々 木　裕 美 担当者役職名 生活相談員

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

７月　８月　９月　その他　応相談

（９時３０分～１６時００分）

３日間

土・日　　実習は土日以外

特になし

・電　話　０１７２-８２-３５００

３人

なし

なし

・電　話　０１７３－３４－４３２０

０１７２-８２-３５００

高齢者介護

清掃、環境整備、水分補給介助、食事介助、入居者との交流、移動の介助

実 習 時 期

株式会社 ＳＩＮＭＥＩ

〒０３７－００９１
五所川原市大字太刀打字常盤８３－２

０１７３－３４－４３２０

建設業
（鉄骨工事・管工事）

ＣＡＤによる鋼構造物（鉄骨）の施工図作成
製造現場及び補助部門での体験学習

実　　　習　　　時　　　期
平成２６年６月１日～随時

７日間　　希望に合わせます

特別養護老人ホーム 松山荘

 (８時００分～　時　分）

土・日

同日程　３人

〒０３６－１３２５
弘前市大字一町田字浅井４４３－１
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担 当 者 名 藤　井　信　夫 担当者役職名 専務取締役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 丸　井　　洋 担当者役職名 営業部長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

随時

中央薬品 株式会社

〒０３０－０８６１
青森市長島２丁目１－１４

０１７-７７７-１８１５

保険調剤薬局

保険調剤薬局の調剤実習
上記内容のため、薬学部の学生に限ります

　実習時間については、営業エリアによって異なります
　（地区については７時３０分～８時頃からの場合あり）

　・電　話　０１７－７３５－２４８０

日・祝

実 習 時 期

　２日間

　特になし

　薬学部の学生に限ります

１０人

　営業担当者に同行してもらい、実際の商談内容や商品陳列等を体験して
　もらいます

実　　　習　　　時　　　期
　平成２６年５月１２日～平成２６年７月３１日まで

　（１０時００分～１７時００分）

白衣と清潔な上履きを持参
その他相談に応じます

・電　話　０１７－７７７－１８１５
　申し込みの後、当社規定の用紙記載のこと

　土・日・祝

　月／５～６人

株式会社 マインドゲームス

　〒０３０－０８２３
　青森市橋本３丁目４－１３　葛西第２ビル２Ｆ

（９時３０分～１５時３０分）要相談

１４日間

　０１７－７３５－２４８０

　生活雑貨、インテリア雑貨、服飾雑貨等の卸売り
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担 当 者 名 聖　前　真　紀 担当者役職名 副主任ケアワーカー

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 上坂美穂・下村真奈美 担当者役職名

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

実 習 時 期
平成２６年９月１７日～　平成２６年９月２１日

介護・保育事業

介護業務をメインとし、利用者の生活に関わる支援を行います。また、実習
期間内に施設でのイベントを予定しておりますので、イベント準備及びイベン
トスタッフとして活動していただきます
様々な体験を通して、介護知識やコミュニケーション能力の向上を図ります

〒０３４－００１１
十和田市稲生町１３－７

・電　話　０１７６－２４－２７７７（総務　下村）

５日間

土・日・祝　　その他（　　　　　　　　　）

０１７６－２４－２７７７

実 習 時 期

　高齢者の日常生活援助全般
　・入浴、排泄、食事介助など体験・見学ができます
　・認知症高齢者との関わりから学びが得られます
　・レクリエーション活動の様子を見学できます

平成２６年５月１日～平成２７年３月３１日まで

特になし

利用者様と接しますので、身だしなみ、挨拶、基本的なマナーができている方
を希望いたします
エプロン・三角巾・内履き持参、動きやすい服装でお願いします

（８時３０分～１７時３０分）

特定非営利活動法人 生きがい十和田

社会福祉法人 同伸会

〒０３１－０８３３
八戸市大字大久保字大山３５－１

０１７８－２５－０１０１

社会福祉事業

（８時３０分～１７時３０分）

１～３日間

土・日・祝

１～２人

コミュニケーションスキルは必要です

ほぼ年間を通して受け入れ可能としますが、他の実習生と重なった際には、
受け入れできない場合や日程の調整をお願いすることがあります

・電　話　０１７８－２５－０１０１
・ＦＡＸ　０１７８－２５－０１０２

３人
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担 当 者 名 益 城 　妃 富 担当者役職名 人材部部長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 工　藤　　健 担当者役職名 顧問

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

土・日・祝

２人まで

３日間

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

１０人

希望による

介護保険に関わる事業全般

介護を必要とする高齢者の身辺介助
生活支援、アクティビティ補助等

不要

〒０３５－００６７
むつ市十二林１１－１３

０１７５－２３－１６００

・電　話　０９０－８９２２－６２５３（工藤）
・Mail　kudoken＠wif.ocn.ne.jp

（９時００分～１８時００分）

ＮＰＯ法人 ジュニアグローバルトレーニングスクール

社会福祉法人 青森社会福祉振興団

夏休みの２泊３日、青森市内で行われる国際交流スクール。参加児童は日本・
米国・韓国・中国など約１２０名。運営ボランティアは高校生・大学生を中心
に約１００名。ねぶた祭り・海水浴・ものづくりを中心にコミュニケーション
をはかり、地球市民ジュニアの育成を目的とする。運営にあたり、事前の会議
等数回実施

国際交流スクール運営に関する作業
・運営会議等での企画、事前研修
・実地研修（インストラクタ、通訳、スタッフ、看護）

特になし

・電　話　　０１７５－２３－１６００

〒０３０－０８０１
青森市新町１－１３－７

実 習 時 期
平成２６年８月１日～平成２６年８月３日まで

インストラクタ、スタッフは特になし
通訳は英語・韓国語・中国語のいずれか

０９０－８９２２－６２５３

実 習 時 期
　平成２６年６月２日～平成２６年１２月３１日

時間は希望による
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担 当 者 名 齊 藤　 力 担当者役職名 店長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 小 笠 原　直 子 担当者役職名 青森県国際協力推進員

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

食料品・酒類・衣料品・化粧品・日用家庭雑貨・ＤＩＹ・家電商品の販売

独立行政法人 国際協力機構東北支部青森デスク(JICA東北)

〒０３０－０８０３
青森市安方１－１－３２　水産ビル５階　(公財)青森県国際交流協会 内

 　平成２６年８月下旬～平成２６年９月上旬
　　　　　　　　　　　　　　　相談により都合の良い日程を決定します

（１０時００分～１６時００分）イベント開催時間により時間変更あり

相談　(特にこちらからの要望はございません)

実 習 時 期
平成２６年５月１２日　～　平成２６年７月３１日まで

（８時００分～１７時００分）

 　基本的に土・日・祝日は休み。
　　　　　　　　　　　　休日にイベント等が開催される場合､勤務となります

２～３人程度

(１)地方自治体、地域国際化協会と連携した国際協力事業の広報啓発活動の推進
(２)地方自治体・地域国際化協会が行う国際協力事業との連携
(３)機構の開発教育（国際理解教育）支援業務の促進
(４)機構のボランティア事業への市民参加促進、応募相談及び帰国ボランティア
　　の活動支援
(５)研修員受入先の開拓支援
(６)帰国専門家連絡会活動の支援
(７)その他機構から特に委託された事項

・JICAの事業説明を聞きJICAや国際協力の理解を深める
・イベントでのJICAブースのサポート業務、市民との交流を通して人とのつなが
　りを経験する
・海外でのボランティア体験談を聞き国際協力の必要性、海外の現状を理解する
・市民参加型イベントの立案を通して、市民参加事業の役割・必要性を学ぶ

実 習 時 期

１４日間

・電　話　０１７３-５４-１１４７

その他（会社指定）

５人

〒０３７－０２０２
五所川原市金木町沢部４６０

接客・品出し等を通じて、小売業の基礎に触れていただきます

０１７３－５４－１１４７

株式会社 スーパーストア金木タウンセンター店

国際協力、国際理解に関して興味・理解があれば可

平成２６年７月７日までにお申し込みください。
７月中旬までに受入れの可否をご案内いたします

メールでの受付けとさせていただきます
Mail　jicadpd-desk-aomoriken@jica.go.jp

０１７－７３５－２２４９(直通)　　Mail:jicadpd-desk-aomoriken@jica.go.jp
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担 当 者 名 西　　田　　　彰 担当者役職名 専務取締役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 三 浦　佳 久 担当者役職名 店長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

実 習 時 期
平成２６年４月１日　～　平成２６年１１月３０日まで

（８時００分～１６時００分）

土・日・祝　　　　その他（　お盆休み　　）

土木工学系に在籍していること

作業服、ヘルメット、長靴は貸与します

・電　話　０１７-７３８－２３０１　　西田・中田まで

２人程度まで

土木・建築・管・舗装・造園工事を請負う綜合建設業の会社で、おもな発注者は
土木工事では国・県・市で、建築工事は民間を主体としています
また、青森空港（ホワイトインパルス）をはじめとする除雪や、マエダアリーナ
等の指定管理業務も行っています

株式会社 鹿内組

５日間

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

３人

特になし

・電　話　０１７３-２３-１１４７

〒０３８－３５０３
北津軽郡鶴田町大字鶴田字中泉２４５－１

０１７３－２３－１１４７

小売業（スーパーセンター）

１．商品入荷より、販売までの流れを実習する
２．ＰＯＰの作成実習する

〒０３０－０１２２
青森市大字野尻字今田９７－１

平成２６年７月　日　～　平成２６年９月２０日まで

（８時００分～１７時００分）

５日間～（希望による）

土木工事現場における監督補助
　①パソコンによる測量計算、電子納品補助
　②ＣＡＤによる図面作成
　③現場管理補助（測量、丁張、記録写真）

実 習 時 期

株式会社 スーパーストア鶴田フッドリバーモール店

０１７－７３８－２３０１
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担 当 者 名 伊　　藤　　　学 担当者役職名 総務部　担当

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 岩　山　宗　大 担当者役職名 調査役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

２日間

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

１５人程度

特になし

１．申込にあたり①志望理由②自己ＰＲ③インターンシップで学びたいことを
    各２００文字以内で記入
２．当行ＨＰより申込書をダウンロードのうえ、１を添付し申し込み下さい
※　個人申込・学校担当者による一括申し込み共に可

金融業(地方銀行)

弘前航空電子 株式会社

〒０３６－８０７２
弘前市大字清野袋５丁目５－１

０１７２－３９－１４５２

・電　話　０１７２－３９－１４５２
Mail　itoumnb＠hae.jae.co.jp

・講義　(銀行のしくみ、当行の概要、人事制度、人材育成体系、就職活動に
         対する心構え　他)
・実習　(ビジネスマナー、コミュニケーションスキル、グループワーク　他)
・見学　(本店営業部、市場国際部)

平成２６年８月１４日～平成２６年８月１５日まで

実 習 時 期
平成２６年８月２５日～平成２６年８月２９日まで

（８時１５分～１７時１５分）

５日間

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

理工系の学生

株式会社 青森銀行

〒０３０－０８２３
青森市橋本１丁目９－３０

０１７－７３４－８５３２

（１０時００分～１６時００分）
実 習 時 期

各学校にて保険に加入いただきます。

　　各種コネクタ製造・販売

５～６人

特になし

２０１３年度
　１　日　目：会社概要説明、工場見学、品質基礎教育、環境一般教育
　　　　　　　ＣＳＲ説明
　２～５日目：２班に分かれ、設備実習及び３Ｄ－ＣＡＤ設計実習
　　　　　　　実習のまとめは、毎日終業前に３０分間行う
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担 当 者 名 岡　野　 昇　三 担当者役職名 病院長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 寺　島　育　夫 担当者役職名 総括主任

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

７日間

土・日・祝　　　　その他（　年末年始　お盆　）

弘南バス弘前～尾上線・八幡崎東口下車徒歩３分

北里大学獣医学部付属動物病院

（８時３０分～１７時３０分）

・電　話　０１７６－２４－９４３６

動物の診療

０１７２－５７－５１５５

生活介護支援
就労継続支援Ｂ型
施設入所支援

施設利用者の簡単な生活介護や作業（ポリ袋作り、ラベル印刷他）を一緒に
行うことで、身体にハンディキャップのある方の理解を深めましょう

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

実 習 時 期
通年（月曜日～金曜日）

２人

特になし

・電話　０１７２－５７－５１５５

０１７６－２４－９４３６

５日間

障害者支援施設 旭光園

〒０３６－０２４２
平川市猿賀明堂２５５

（８時５０分～１７時１５分）

要相談

〒０３４－００８９
十和田市東二十三番町３５－１

動物の診療及び管理のサポート
動物看護師に対応した仕事内容

実 習 時 期

２人
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担 当 者 名 工　藤　雅　治 担当者役職名 総括主任

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 大　尻　義　幸 担当者役職名 事務長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

　 そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

特になし

　 特になし

電　話　０１７８－８２－３８７０

２～４人

相談に応じます

相談に応じます

相談に応じます

障害者支援施設 拓光園

　老人福祉施設における基礎介護全般

実 習 時 期

〒０３１－０１１１
八戸市南郷区大字市野沢字山陣屋３６－５０

０１７８－８２－３８７０

老人福祉施設の運営
　　・特別養護老人ホーム　　　　・デイサービスセンター
　　・特別有料老人ホーム　　　　・有料老人ホーム
　　・グループホーム　　　　　　・訪問介護センター
    ・居宅介護支援センター

・電話　０１７２－９６－２３３１

〒０３６－１３４３
弘前市大字百沢字東岩木山２６２８

社会福祉法人 信和会

平成２６年４月１日　～　平成２７年３月３１日まで

（８時３０分～１７時３０分）

土・日・祝

０１７２－９６－２３３１

障害者支援施設

障害を持った人達が生活するうえで、必要な支援を提供する

実 習 時 期
平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日まで

（８時３０分～１７時００分）

　日間
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担 当 者 名 柴 田　 美 代 子 担当者役職名

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 積　田 担当者役職名 総務部課長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

・清掃、朝礼
・会計業務の流れ
・新社会人の体験談
・グループワーク、コミュニケーション
・創業プラン作成（演習）
　　・プランニング、基本コンセプト、中期経営計画作成
　　・会社ゲーム（経営者体験、情報収集）
　　・プラン発表

平成２６年９月１日～平成２６年９月５日まで

（８時３０分～１７時３０分）

土・日・祝

５日間

５日間

０１７－７３８－８８３３

税務・会計業務、経営支援業務

株式会社 若山経営

〒０３０－０９４４
青森市筒井字八ツ橋１３７２－１

応相談

（９時００分～１７時００分）

０１７２-３２－０２７２

一般乗用旅客自動車運送関係
一般貸切旅客自動車運送事業
一般乗合旅客自動車運送事業
介護保険事業

タクシーの電話受付、配車
貸切バス・観光タクシーの受付及び受注
予約票ほか書類整理

・電　話　０１７２-３２－０２７２

北星交通 株式会社

〒０３６－８２６１
弘前市茂森新町４－１７－１

実 習 時 期

実 習 時 期

数人　　１回の受入れは１人

特になし

土　日　祝　　その他（　　　）

１０人

特になし

　電　話　０１７－７３８－８８３３
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担 当 者 名 古　川　　憲 担当者役職名 人事課研修厚生係長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 蝦　名　　穣 担当者役職名 課長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

〒０３６－８０６１
弘前市神田１－３－１

営業社員と同行し、現場を体験していただきます

　日間

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

打ち合わせのうえ

　特になし

・電　話 ０１７２－３３－８１０１
・Mail　ebina@t-kagaku.co.jp

実 習 時 期 　　打ち合わせのうえ

・電　話　０１７３-３５－２１１１（内線２１４３）

随時

（８時３０分～１７時１５分）

０１７２－３３－８１０１

化学関連製品の卸売

  東北化学薬品 株式会社

業務が多岐にわたることから、受入れ部署について事前に希望を取り調整
します（希望にそえないこともあります）

特になし

３～５日間

土・日・祝　　その他（１２/２９～１/３）

行政事務

職員の指導のもと、行政サービスに関する事務を体験

　特になし

〒０３７－００７４
五所川原市字岩木町１２

０１７３－３５－２１１１

実 習 時 期

数人

五所川原市役所
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担 当 者 名 佐　々　木　　瞬 担当者役職名 総務課　課員

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 中　谷　宏　信 担当者役職名 法人事務局次長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

実 習 時 期
（　８時３０分～１７時３０分）

実 習 時 期

青い森鉄道 株式会社

〒０３８－８５５０
青森市篠田１丁目６－２

（１０時００分～１６時００分）

４日間

土・日・祝

〒０３６－００１１
弘前市大字大川字中桜川１８－１０

０１７２－９９－１２５５

介護老人保健施設、（介護予防）通所リハビリテーション、（介護予防）
通所介護、（介護予防）訪問介護、（介護予防）訪問看護、（介護予防）
短期入所生活介護、介護移送事業、生活支援ハウス、認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）、（住宅型）有料老人ホーム、居宅介護支援事業、
在宅介護支援センター、訪問介護員養成研修事業、地域包括支援センター、
診療所（クリニック）

１０人　（青森地区５名＋八戸地区５名）予定

特になし

特になし

・電　話　０１７－７５２－０３３０

０１７－７５２－０３３０

旅客鉄道業

・電　話　０１７２－９９－１２５５
　申し込み締切日は１１月３０日です

社会福祉法人 弘前豊徳会

鉄道に携わる人たちの大まかな概要を見聞し、安全・安定輸送を維持管理する
現場での実習（軽作業）を行う

平成２６年８月１９日～平成２６年８月２２日まで

７日間

３人

　ワード（書類作成）、エクセル（資料作成）の簡単な操作が可能であること

大学３年～４年、短大２年生、高専４年～５年、高専専攻科２年、
専修３年～４年
※社会福祉学科、介護福祉学科、理学療法士・作業療法士科等であれば、
なお望ましい

現場職員指導の下で、当法人内事業所を利用されている高齢者への介護
（入浴・食事・排泄介助）を体験していただきます
本人の希望や習得技術等を勘案して、実習内容を検討させていただきます
介護技術のみではなく社会人としての経験、適応力を得ることもできます

平成２６年７月１日　～　平成２６年１２月３１日まで

土・日・祝　　　　その他（　　　　　）

17



担 当 者 名 川　森　良　悦 担当者役職名 総務・人事部　次長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 高橋 担当者役職名 業務課課長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法 ・電話　０１７８－４４－６１６１

株式会社 青森ダイハツモータース

〒０３８－０００３
青森市大字石江字岡部８５－３

０１７－７６６－２２１１

新車・中古車販売、整備・修理、部・用品販売、損害保険代理店等

店頭接客（接客応対、お茶出し）

実 習 時 期
平成２６年９月１日～平成２６年１０月３１日まで

（９時3０分～１８時００分）

５日間（水～日）

土・日・祝

３人

不要

不要

・電　話　０１７－７６６－２２１１

実 習 時 期

普通車免許（通勤用）

０１７８－４４－６１６１

住宅の設計、施工、販売、不動産の売買及び仲介、宅地の造成・開発、ホテル・
老人ホーム・入浴施設の管理、タイ式マッサージ店経営、あいおい損保代理店

・設　　計・・・ＣＡＤ操作実習
・大工見習い・・建設現場にて実習

平成２６年７月１日～平成２６年９月３０日まで

（９時１５分～１８時１５分）大工見習いは８：００～１８：００（休憩２Ｈ）

〒０３１－００２２
八戸市大字糠塚字蟹沢７－１

１～５日間

土・日・祝

３人

タクミホーム株式会社
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担 当 者 名 立花　剛 担当者役職名 総務課長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 竹谷　聡 担当者役職名 主事

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

土・日・祝

①、②とも各１人

・ワード、エクセルの基本入力ができる人

・国家公務員採用試験の受験を予定又は検討されている方

・電話　０１７－７３４－４１１１（総務課：立花）

青森労働局（総務課、職業安定部、雇用均等室、労働徴収室）

〒０３０－８５５８
青森市新町2丁目４－１５　青森合同庁舎

０１７－７３４－４１１１

国家公務

・青森労働局の業務と組織
・ハローワーク（公共職業安定所）の業務（職業紹介、学卒紹介、職業訓練の指示と
紹介、　民営紹介所と派遣事業所の指導、高齢者・障害者職業紹介業務、助成金支給
業務、雇用保険　支給業務、ハローワーク等の見学）
・雇用均等室の業務（セミナー、集団指導等に係る周知啓発の補助業務）
・労働保険徴収室の業務（労働保険徴収の補助業務、労働保険納入申告書の確認）
・行政文書の作成等

実 習 時 期

①平成２６年８月１８日～平成２６年８月２２日まで
②平成２６年９月８日～平成２６年９月１２日まで

（９時００分～１７時００分）

５日間

土・日・祝

３人

・電話　０１７２－３５－１１１１（竹谷　聡）
・書面による申込

弘前市役所

〒０３６－８５５１
弘前市大字上白銀町1番地１

０１７２－３５－１１１１

市役所業務

・市役所業務全般（一部現場実習あり）

実 習 時 期

平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日まで
（年間を通して受入れ可能）

（８時３０分～１７時００分）

３日間

19



担 当 者 名 岩澤　直樹 担当者役職名 担当役

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

担 当 者 名 酒井　輝彦 担当者役職名 課長

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法 ・電話　０１７８－４３－７０５１

１．マネジメントゲーム（経営改善計画書作成・経営分析）
２．当事務所の業務内容について（研修）
３．社会人としての心構え（ビジネスマナー研修）
４．新入社員から学生の皆さんへ社会人と学生の違い
５．朝礼参加・実習

実 習 時 期

①平成２６年７月７日～平成２６年７月３０日
②平成２６年９月４日～平成２６年９月２６日

（８時３０分～１７時００分）

①、②の期間中に２日間

土・日・祝　　　　年間年始・お盆

５人（１回の受入れ人数）

特になし

参考までに当社ホームページをご覧下さい。

土・日・祝

３０人程度

特になし

・各学校にて保険にご加入いただきます。

・当行ＨＰよりエントリーシートをダウンロードのうえ申し込み下さい。

株式会社　近田会計事務所

〒０３９－１１６６
八戸市根城８丁目６－１１

０１７８－４３－７０５１

１．税務会計業務（巡回監査によるアドバイス業務）・相続税関係業務
２．経営コンサルティング業務（経営助言・実績検討会開催　等）
３．企業防衛・リスクマネジメント業務（生命保険・損害保険業務）
４．その他、関連業務

株式会社　みちのく銀行

〒０３０－８６２２
青森市勝田１－３－１

０１７－７７４－１１１１

金融業（地方銀行）

①銀行の仕事やビジネスマナー、お札の数え方を学びます。
②個人・法人のお客様へ対する提案業務の疑似体験
③職場見学および現場行員からのフィードバック

実 習 時 期

①平成２６年８月１２日
②平成２６年８月１４日～平成２６年８月１５日まで

（９時００分～１７時００分）

①１日間　②２日間（２日間の方が充実したプログラムとなっています。）
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担 当 者 名 川田　栄子 担当者役職名 支配人

所 在 地

電 話 番 号

事 業 内 容

実 習 内 容

実 習 日 数

休 日

受 入 人 員

必要な資格・スキルなど

そ の 他 の 特 記 事 項

申 し 込 み 方 法

土・日・祝　　　　年間年始・お盆

１人（１回の受入れ人数）

特になし

・電話　０１７－７３５－１０４５

東横イン青森駅正面口

〒０３０－０８０３
青森市安方1丁目３－５

０１７－７３５－１０４５

ホテル業

フロント補助業務

実 習 時 期
平成２６年８月１日～平成２６年９月２０日

５日間　　1日６時間程度
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