
いい仕事をするには、しっかりと休まないといけません。

いい仕事は、健康なからだから、いい仕事は、適正な労働時間から、

いい仕事は、健全な職場環境から、生まれます。メリハリをつけて、リフレッシュレ
“労働時間の短縮は、労使のきずなと思いやり"
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0厚 生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署


