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令和８年３月新規大学等卒業予定者就職内定状況 

（令和８年３月末） 

 青森労働局では、令和８年３月新規大学等卒業予定者の就職内定状況を調査し、このほど

令和８年３月末現在の状況を取りまとめた。その概要は次のとおりである。 
 

【就職内定率の概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 本調査は、大学等の協力により、学生からの報告等に基づく就職内定状況を調査したものであり、報
告のない学生や連絡のとれない学生などは「未内定者」としております。 

１ 県内・県外別就職内定率の状況 
大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校（以下「大学等」という。）の合計では、県内就職内定率は

97.2％（前年同月比＋0.7 ポイント）となり、過去最高となった。 

また、県外就職内定率は 97.2％（前年同月比▲1.0 ポイント）となった。 

※ 統計開始は平成 13 年３月卒業者からである。 

第１表 － 県内・県外別就職内定率の状況（大学等の合計） 

 
令和８年３月卒 令和７年３月卒 就職内定

増減率 就職希望者数 就職内定者数 就職内定率 就職希望者数 就職内定者数 就職内定率 

計 3,645 3,544 97.2％ 3,756 3,664 97.6％ ▲0.4pt 

（県内） 1,396 1,357 97.2％ 1,470 1,419 96.5％ ＋0.7pt 

（県外） 2,249 2,187 97.2％ 2,286 2,245 98.2％ ▲1.0pt 

２ 労働局・ハローワークの取組 
各ハローワークでは、就職未内定者に対し、就職支援ナビゲーターの担当者制による一人ひとりの状況に応

じた就職活動のアドバイスや面接指導、エントリーシート・履歴書の書き方、希望に沿った求人情報の提供な

ど、就職までの一貫した個別支援を実施しています。 

また、若年雇用促進法に基づくユースエール認定制度について認知度向上に努め、認定企業の確保や若者と

のマッチング向上を図ります。 

１ 大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計は 97.2％（前年同月比 ▲0.4 ポイント） 

２ 大 学 は 97.4％ （前年同月比 ▲ 0.3 ポイント） 県内 11 校 

３ 短 期 大 学 は 98.2％ （前年同月比 ＋ 0.7 ポイント） 県内 ５ 校 

４ 高等専門学校 は 100.0％ （前年同月と同率）  県内 １ 校 

５ 専 修 学 校 は 95.3％ （前年同月比 ▲ 1.3 ポイント） 県内 20 校 （高卒課程の技術専門校を含む） 

令和８年４月 27日 

【照会先】 

青森労働局職業安定部職業安定課 
課 長 柳 平 昭 仁 
地方職業指導官 橋 本 和 典 
地方職業指導官 山 谷 良 子 

電話 017（721）2000 
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図表－1　令和8年3月新規大学等卒業予定者就職内定状況（各年3月末現在）

【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 4,809 2,489 2,320 4,898 2,420 2,478 ▲ 89 69 ▲ 158 ▲ 1.8% 2.9% ▲ 6.4% 

就職希望者数（人） 3,645 1,814 1,831 3,756 1,793 1,963 ▲ 111 21 ▲ 132 ▲ 3.0% 1.2% ▲ 6.7% 

県内就職 1,396 607 789 1,470 627 843 ▲ 74 ▲ 20 ▲ 54 ▲ 5.0% ▲ 3.2% ▲ 6.4% 

県外就職 2,249 1,207 1,042 2,286 1,166 1,120 ▲ 37 41 ▲ 78 ▲ 1.6% 3.5% ▲ 7.0% 

就職内定者数（人） 3,544 1,757 1,787 3,664 1,750 1,914 ▲ 120 7 ▲ 127 ▲ 3.3% 0.4% ▲ 6.6% 

県内就職 1,357 590 767 1,419 606 813 ▲ 62 ▲ 16 ▲ 46 ▲ 4.4% ▲ 2.6% ▲ 5.7% 

県外就職 2,187 1,167 1,020 2,245 1,144 1,101 ▲ 58 23 ▲ 81 ▲ 2.6% 2.0% ▲ 7.4% 

就職未内定者数（人） 101 57 44 92 43 49 9 14 ▲ 5 9.8% 32.6% ▲ 10.2% 

県内就職 39 17 22 51 21 30 ▲ 12 ▲ 4 ▲ 8 ▲ 23.5% ▲ 19.0% ▲ 26.7% 

県外就職 62 40 22 41 22 19 21 18 3 51.2% 81.8% 15.8% 

就職内定率 97.2% 96.9% 97.6% 97.6% 97.6% 97.5% ▲ 0.4P ▲ 0.7P 0.1P 

県内就職 97.2% 97.2% 97.2% 96.5% 96.7% 96.4% 0.7P 0.5P 0.8P 

県外就職 97.2% 96.7% 97.9% 98.2% 98.1% 98.3% ▲ 1.0P ▲ 1.4P ▲ 0.4P 

【大学】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 3,642 1,969 1,673 3,550 1,817 1,733 92 152 ▲ 60 2.6% 8.4% ▲ 3.5% 

就職希望者数（人） 2,683 1,415 1,268 2,617 1,309 1,308 66 106 ▲ 40 2.5% 8.1% ▲ 3.1% 

県内就職 829 391 438 786 328 458 43 63 ▲ 20 5.5% 19.2% ▲ 4.4% 

県外就職 1,854 1,024 830 1,831 981 850 23 43 ▲ 20 1.3% 4.4% ▲ 2.4% 

就職内定者数（人） 2,614 1,372 1,242 2,557 1,278 1,279 57 94 ▲ 37 2.2% 7.4% ▲ 2.9% 

県内就職 809 380 429 757 314 443 52 66 ▲ 14 6.9% 21.0% ▲ 3.2% 

県外就職 1,805 992 813 1,800 964 836 5 28 ▲ 23 0.3% 2.9% ▲ 2.8% 

就職未内定者数（人） 69 43 26 60 31 29 9 12 ▲ 3 15.0% 38.7% ▲ 10.3% 

県内就職 20 11 9 29 14 15 ▲ 9 ▲ 3 ▲ 6 ▲ 31.0% ▲ 21.4% ▲ 40.0% 

県外就職 49 32 17 31 17 14 18 15 3 58.1% 88.2% 21.4% 

就職内定率 97.4% 97.0% 97.9% 97.7% 97.6% 97.8% ▲ 0.3P ▲ 0.6P 0.1P 

県内就職 97.6% 97.2% 97.9% 96.3% 95.7% 96.7% 1.3P 1.5P 1.2P 

県外就職 97.4% 96.9% 98.0% 98.3% 98.3% 98.4% ▲ 0.9P ▲ 1.4P ▲ 0.4P 

増　減　率
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【短期大学】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 357 64 293 395 73 322 ▲ 38 ▲ 9 ▲ 29 ▲ 9.6% ▲ 12.3% ▲ 9.0% 

就職希望者数（人） 327 51 276 367 63 304 ▲ 40 ▲ 12 ▲ 28 ▲ 10.9% ▲ 19.0% ▲ 9.2% 

県内就職 222 33 189 236 44 192 ▲ 14 ▲ 11 ▲ 3 ▲ 5.9% ▲ 25.0% ▲ 1.6% 

県外就職 105 18 87 131 19 112 ▲ 26 ▲ 1 ▲ 25 ▲ 19.8% ▲ 5.3% ▲ 22.3% 

就職内定者数（人） 321 51 270 358 60 298 ▲ 37 ▲ 9 ▲ 28 ▲ 10.3% ▲ 15.0% ▲ 9.4% 

県内就職 217 33 184 229 42 187 ▲ 12 ▲ 9 ▲ 3 ▲ 5.2% ▲ 21.4% ▲ 1.6% 

県外就職 104 18 86 129 18 111 ▲ 25 0 ▲ 25 ▲ 19.4% 0.0% ▲ 22.5% 

就職未内定者数（人） 6 0 6 9 3 6 ▲ 3 ▲ 3 0 ▲ 33.3% - 0.0% 

県内就職 5 0 5 7 2 5 ▲ 2 ▲ 2 0 ▲ 28.6% - 0.0% 

県外就職 1 0 1 2 1 1 ▲ 1 ▲ 1 0 ▲ 50.0% - 0.0% 

就職内定率 98.2% 100.0% 97.8% 97.5% 95.2% 98.0% 0.7P 4.8P ▲ 0.2P 

県内就職 97.7% 100.0% 97.4% 97.0% 95.5% 97.4% 0.7P 4.5P 0.0P 

県外就職 99.0% 100.0% 98.9% 98.5% 94.7% 99.1% 0.5P 5.3P ▲ 0.2P 

【高等専門学校】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 176 133 43 179 129 50 ▲ 3 4 ▲ 7 ▲ 1.7% 3.1% ▲ 14.0% 

就職希望者数（人） 86 62 24 87 62 25 ▲ 1 0 ▲ 1 ▲ 1.1% 0.0% ▲ 4.0% 

県内就職 4 4 0 9 7 2 ▲ 5 ▲ 3 ▲ 2 ▲ 55.6% ▲ 42.9% -

県外就職 82 58 24 78 55 23 4 3 1 5.1% 5.5% 4.3% 

就職内定者数（人） 86 62 24 87 62 25 ▲ 1 0 ▲ 1 ▲ 1.1% 0.0% ▲ 4.0% 

県内就職 4 4 0 9 7 2 ▲ 5 ▲ 3 ▲ 2 ▲ 55.6% ▲ 42.9% -

県外就職 82 58 24 78 55 23 4 3 1 5.1% 5.5% 4.3% 

就職未内定者数（人） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

県内就職 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

県外就職 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

就職内定率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0P 0.0P 0.0P 

県内就職 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0P 0.0P ▲ 100.0P 

県外就職 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0P 0.0P 0.0P 

増　減　数 増　減　率

増　減　数 増　減　率

項　　　　　目
令和8年3月卒 令和7年3月卒

項　　　　　目
令和8年3月卒 令和7年3月卒
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【専修学校】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 634 323 311 774 401 373 ▲ 140 ▲ 78 ▲ 62 ▲ 18.1% ▲ 19.5% ▲ 16.6% 

就職希望者数（人） 549 286 263 685 359 326 ▲ 136 ▲ 73 ▲ 63 ▲ 19.9% ▲ 20.3% ▲ 19.3% 

県内就職 341 179 162 439 248 191 ▲ 98 ▲ 69 ▲ 29 ▲ 22.3% ▲ 27.8% ▲ 15.2% 

県外就職 208 107 101 246 111 135 ▲ 38 ▲ 4 ▲ 34 ▲ 15.4% ▲ 3.6% ▲ 25.2% 

就職内定者数（人） 523 272 251 662 350 312 ▲ 139 ▲ 78 ▲ 61 ▲ 21.0% ▲ 22.3% ▲ 19.6% 

県内就職 327 173 154 424 243 181 ▲ 97 ▲ 70 ▲ 27 ▲ 22.9% ▲ 28.8% ▲ 14.9% 

県外就職 196 99 97 238 107 131 ▲ 42 ▲ 8 ▲ 34 ▲ 17.6% ▲ 7.5% ▲ 26.0% 

就職未内定者数（人） 26 14 12 23 9 14 3 5 ▲ 2 13.0% 55.6% ▲ 14.3% 

県内就職 14 6 8 15 5 10 ▲ 1 1 ▲ 2 ▲ 6.7% 20.0% ▲ 20.0% 

県外就職 12 8 4 8 4 4 4 4 0 50.0% 100.0% 0.0% 

就職内定率 95.3% 95.1% 95.4% 96.6% 97.5% 95.7% ▲ 1.3P ▲ 2.4P ▲ 0.3P 

県内就職 95.9% 96.6% 95.1% 96.6% 98.0% 94.8% ▲ 0.7P ▲ 1.4P 0.3P 

県外就職 94.2% 92.5% 96.0% 96.7% 96.4% 97.0% ▲ 2.5P ▲ 3.9P ▲ 1.0P 

図表－2　新規大学等卒業予定者就職内定状況の推移（各年3月末現在）

【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】

増　減　率
項　　　　　目

令和8年3月卒 令和7年3月卒 増　減　数

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数 4,136 4,139 4,026 4,013 3,983 3,931 3,956 3,937 3,756 3,645

就職内定者数 3,998 4,036 3,924 3,912 3,872 3,799 3,817 3,841 3,664 3,544

就職内定率 96.7 97.5 97.5 97.5 97.2 96.6 96.5 97.6 97.6 97.2

4,136 4,139 4,026 4,013 3,983 3,931 3,956 3,937 3,756 3,645

3,998 4,036 3,924 3,912 3,872 3,799 3,817 3,841 3,664 3,544

96.7 97.5 97.5 97.5 97.2 96.6 96.5 97.6 97.6 97.2 

0

20

40

60

80

100

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

（％）（人）

卒業予定者の就職内定状況（3月末）【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】
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【大学】

【短期大学】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 2,599 2,610 2,594 2,697 2,709 2,671 2,741 2,698 2,617 2,683

就職内定者数（全体） 2,509 2,552 2,532 2,636 2,631 2,596 2,660 2,640 2,557 2,614

就職内定率（全体） 96.5 97.8 97.6 97.7 97.1 97.2 97.0 97.9 97.7 97.4

2,599 2,610 2,594 2,697 2,709 2,671 2,741 2,698 2,617 2,683

2,509 2,552 2,532 2,636 2,631 2,596 2,660 2,640 2,557 2,614

96.5 97.8 97.6 97.7 97.1 97.2 97.0 97.9 97.7 97.4 
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卒業予定者の就職内定状況（3月末）【大学】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 640 621 539 469 495 447 423 395 367 327

就職内定者数（全体） 624 602 526 458 486 426 400 372 358 321

就職内定率（全体） 97.5 96.9 97.6 97.7 98.2 95.3 94.6 94.2 97.5 98.2
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卒業予定者の就職内定状況（3月末）【短期大学】
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【高等専門学校】

【専修学校】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 785 801 801 737 681 725 722 750 685 549

就職内定者数（全体） 753 775 774 708 657 689 687 735 662 523

就職内定率（全体） 95.9 96.8 96.6 96.1 96.5 95.0 95.2 98.0 96.6 95.3
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卒業予定者の就職内定状況（3月末）【専修学校】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 112 107 92 110 98 88 70 94 87 86

就職内定者数（全体） 112 107 92 110 98 88 70 94 87 86

就職内定率（全体） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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70
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卒業予定者の就職内定状況（3月末）【高等専門学校】
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