
求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔青森労働局〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク青森〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク八戸〕

令和８年１月

0
2

0 1
2

5

0

18

0
2 2

22

0.00

9.00

0.00

2.00

1.00

4.40

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

0

5

10

15

20

25

30

35

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

管理的職業

21
99 78 89

147

434

78

363
281 306 337

1,365
3.71 3.67 3.60

3.44

2.29

3.15

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

専門的・技術的職業

63

189 199 207 204

862

41

125 122 103
66

457

0.65
0.66

0.61

0.50

0.32

0.53

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0

200

400

600

800

1,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

事務的職業

2 0 1
8

26
37

12
0 6

48

137

203
6.00

0.00

6.00 6.00

5.27 5.49

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

0

50

100

150

200

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

保安の職業

3
8

5

13
26

55

4

10
6

14
11

45

1.33
1.25 1.20

1.08

0.42

0.82

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

0

10

20

30

40

50

60

70

80

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

農林漁業の職業

21
45 44

78

146

334

72

153 144

209 202

780

3.43 3.40 3.27

2.68

1.38

2.34

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

生産工程の職業

4 10 16 29

130

189

13
33

51
85

173

355

3.25 3.30 3.19

2.93

1.33

1.88

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

0

100

200

300

400

500

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

輸送・機械運転の職業

1 4 13 14

63
95

11
42

124 120

219

516

11.00
10.50

9.54

8.57

3.48

5.43

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

0

100

200

300

400

500

600

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

建設・採掘の職業

31 57 59
108

175

430

117
216 221

376
423

1,353

3.77 3.79 3.75
3.48

2.42

3.15

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

サービスの職業

303
752 811 981

1,…

4,767

442

1,170 1,178
1,475

1,891

6,156

1.46
1.56

1.45
1.50

0.98

1.29

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

職業計

32

101
128

159

425

845

29
91 113 125

235

593

0.91 0.90 0.88

0.79

0.55

0.70

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

0

200

400

600

800

1,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

運搬・清掃の職業

18
33 34 36

64

185

65

119 110
87 86

467
3.61 3.61

3.24

2.42

1.34

2.52

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

0

100

200

300

400

500

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

販売の職業

凡例

有効求職者数 有効求人数 有効求人倍率



求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク弘前〕
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワークむつ〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク野辺地〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク五所川原〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク三沢〕

令和８年１月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク十和田〕
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク黒石〕
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