
求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔青森労働局〕

令和７年５月

2
5

1
9

18
35

7

30

14

9

23

83

3.50

6.00

14.00

1.00

1.28
2.37

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

0

20

40

60

80

100

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

管理的職業

183
469 405 413

776

2,246

372

1,063
930 879 970

4,214

2.03

2.27 2.30
2.13

1.25

1.88

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

専門的・技術的職業

380

889 978 1,079
1,279

4,605

165
429 446 421 354

1,815

0.43

0.48
0.46

0.39

0.28

0.39

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

事務的職業

166
319 344 489

977

2,295

434

873 920
1,287

1,813

5,3272.61
2.74 2.67 2.63

1.86

2.32

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

サービスの職業

8 7 16 29

142

202

65
25

71

122

317

600

8.13

3.57

4.44 4.21

2.23 2.97

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

0

100

200

300

400

500

600

700

800

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

保安の職業

33 33
55 55

169

345

49 47
79 72

144

391

1.48
1.42

1.44

1.31

0.85

1.13

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

0

100

200

300

400

500

600

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

農林漁業の職業

16 34
88

155

545

838

43
102

252

393

690

1,480

2.69

3.00
2.86

2.54

1.27

1.77

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

500

1,000

1,500

2,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

輸送・機械運転の職業

41 56 88 100

325

610

211
331

495 524

795

2,356

5.15

5.91 5.63
5.24

2.45

3.86

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

建設・採掘の職業

202
421 509

666

1,778

3,576

126
276 321 376

657

1,756

0.62
0.66 0.63

0.56

0.37

0.49

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

運搬・清掃等の職業

107
200 202

271

408

1,188

201

390 383 392 401

1,767
1.88 1.95 1.90

1.45

0.98

1.49

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

0

500

1,000

1,500

2,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

販売の職業

97
206 253

327
495

1,378

234

494
580 626 571

2,505

2.41 2.40
2.29

1.91

1.15

1.82

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

生産工程の職業

1,742
3,621 3,967

4,624

9,088

23,042

1,907
4,060 4,491 5,101 6,735

22,294

1.09 1.12 1.13 1.10

0.74

0.97

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

職業計

凡例

有効求職者数 有効求人数 有効求人倍率



求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク青森〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク八戸〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク弘前〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワークむつ〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク野辺地〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク五所川原〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク三沢〕

令和７年５月
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求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク十和田〕

令和７年５月

0 0

2

3

3

8

0 0

2

3

1

6

0.00 0.00

1.00 1.00

0.33

0.75

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

保安の職業

0 0 0

1 2

3

2 2 1

0 0

5

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1.67

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

管理的職業

6

26
13 19

40

104

15

66

33
47

59

220
2.50 2.54 2.54 2.47

1.48

2.12

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0

50

100

150

200

250

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

専門的・技術的職業

10

32
44 44 48

178

6

21
28 25

18

98

0.60

0.66 0.64

0.57

0.38

0.55

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0

50

100

150

200

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

事務的職業

9 11 10 16

50

96

29 35 32
44

97

2373.22 3.18 3.20

2.75

1.94

2.47

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

0

50

100

150

200

250

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

サービスの職業

3
1

6 5

11

26

7

2

14

9

15

472.33

2.00

2.33

1.80

1.36
1.81

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

10

20

30

40

50

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

農林漁業の職業

0 3 5
9

42

59

0

12
20

32
64

128

0.00

4.00 4.00
3.56

1.52 2.17

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

0

20

40

60

80

100

120

140

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

輸送・機械運転の職業

2 1 3 6 27

39

19
9

27

40

72

167
9.50

9.00 9.00

6.67

2.67

4.28

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

建設・採掘の職業

6

17 18
26

50

117

7

18 19
25

31

100

1.17

1.06 1.06
0.96

0.62

0.85

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

0

20

40

60

80

100

120

140

160

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

運搬・清掃等の職業

5 6 6
11

20

48

16 19 19

29

41

1243.20 3.17 3.17

2.64

2.05

2.58

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

0

20

40

60

80

100

120

140

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

販売の職業

6
13

19
28 26

92

12

26
37

46
37

158

2.00 2.00 1.95

1.64

1.42

1.72

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

生産工程の職業

75

176 214 235

472

1,172

113

210 232
300

435

1,2901.51

1.19
1.08

1.28

0.92
1.10

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

24歳以下 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55歳以上 計

職業計

凡例

有効求職者数 有効求人数 有効求人倍率



求人・求職バランスシート（常用＋常用パート）　〔ハローワーク黒石〕

令和７年５月
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