
「青森新卒応援ハローワーク」とは・・・？

新卒就職未内定者、未就職卒業者（卒業後３年以内の既卒者）の皆様が利用しや
すく気軽にきめ細やかな支援を受けることができる専門のハローワークです。
就職支援ナビゲーター（専門相談員）が全国ネットワークで皆様の内定・就職実

現のお手伝いをします。
※青森新卒応援ハローワークの他、青森県内各ハローワークにも就職支援ナビゲーターを配置しています。

具体的にはどのような支援をしてくれるの？

青森新卒応援ハローワーク

〒030-0803
青森市安方１－１－４０
青森県観光物産館・アスパム３階
TEL：０１７－７７４－０２２０
FAX：０１７－７２１－１２２１

■利用時間■
月～金 ８：３０～１７：１５

■休日■
土曜日、日曜日、祝日

１）就職実現まで一貫した担当者制によるきめ細やかな支援
○

２）県外等他の地域で就職を希望する利用者への支援
○

３）各種就職支援セミナー等の実施
○

４）臨床心理士等による心理的サポート（毎週金曜日 13時から16時まで）

５）事業所訪問による積極的な大卒等の求人の開拓
○

６）大学等との連携による支援
○

７）企業実習（短期のインターンシップ）の機会を提供

就職活動をしている
大学等を卒業する方、卒業後３年以内の方へ



厚生労働省

青森労働局

新卒応援ハローワークにおける主な支援の流れ

初来所

↓

活動

スタート

□ 求職者登録、個別相談
☆初回は、基本的に予約不要です。

☆２回目以降は、専任のナビゲーターによる担当者制で支援が始まります。

☆ＵＩＪターン就職を希望する場合には、就職希望地のナビゲーターが、

地元企業の情報などを届けてくれます。

□ 自己分析、各種セミナーの受講
☆たとえば、 ・就職活動の進め方講座

・ビジネスマナー講習

・面接基本対策講座、グループディスカッション

・就活の身だしなみ講座

・職業適性検査、職業興味検査

など、多彩なメニューを用意しております。

□ 企業説明会を通じた業界研究

□ 情報収集、求人検索
☆ナビゲーターとともにあなたにあった求人を探しましょう。

☆大卒求人情報、イベント情報は、ハローワークインターネットサービス

サービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）でも閲覧できます。

企業への

応募

企業への

応募

□ 企業へのアプローチ

□ 応募書類や面接の準備、支援
☆これまでの学生生活等を振り返りながら、魅力的な履歴書やエントリーシートの

作成をサポートします。

☆面接練習を受けることもできます。

□ ミニ面接会や合同面接会の開催
☆事業内容・求人条件等について、企業の担当者と直接お話しすることもできます。

採用採用

□ 就職後の相談、定着支援
☆就職後も、職場環境や人間関係、昇進などの悩みについて相談を受け付けて

います。引き続き、お気軽にお越しください。

利用者の声

担当のナビゲーターにじっく

りと相談することで、就職ま

での道筋が見え、精神的な負

担が軽くなりました。

今まで分からなかった

自分の強みを発見する

ことができ、面接でも

アピールできました。

☆新卒応援ハローワークＰＲ動画はこちら☆

https://wakamono-koyou-sokushin.mhlw.go.jp/search/service/tokusetu/movie/movie_shinsotu01.html


