
オープン・カンパニー

キャリア教育

汎用的能力・専門活用型インターンシップ

高度専門型インターンシップ（試行）

【留意事項】

・インターンシップ等の実施内容等の詳細は企業担当者へお問い合わせください。

・青森労働局ではインターンシップ等のあっせん（マッチング）は行っておりません。

1 2 3

1 ○ 青森県民生活協同組合 青森市 017-742-8686 takenaka@aomoriken-coop.or.jp 管理部 竹中 正平

2 ○ ○ ○ 三浦建設工業株式会社 八戸市 0178-35-2100 j-shimomura@miurakk.com 総務部 下村 潤一

3 ○ ○ 穂積建設工業株式会社 八戸市 0178-22-1122 takahashi-k@hozumi-kk.jp 総務部

4 ○ 八戸通運株式会社 八戸市 0178-44-0124 sakuta-yukinori@hattsu.co.jp 総務部勤労課 作田 元徳

5 ○ 株式会社福萬組 十和田市 0176-23-4111 nakasawa@fukumangumi.co.jp 総務部 中沢 代子

6 ○ 彦建設株式会社 上北郡東北町 0175-62-2152 hiko.soumubu@tiara.ocn.ne.jp 代表取締役 甲地 繁彦

7 ○ 株式会社よこまち 八戸市 0178-23-3300 k_koshido@yokomachi.com 店舗運営部

8 ○ 株式会社ビー・エム 八戸市 0178-29-1800 bm1800@gray.plala.or.jp 経営管理本部 川村 奈々子

9 ○ 株式会社岡山建設 上北郡六ヶ所村 0175-74-2325 soumu@okayamakensetsu.co.jp 総務部総務課

10 ○ ○ ○ 株式会社木村食品工業 平川市 0172-57-2731 s-tujiwaki@kimura-food.co.jp 財務部 辻脇 悟志

11 ○ ○ ○ 株式会社鹿内組 青森市 017-738-2301 info@shikanai.jp 営業部 西田 彰

12 ○ ○ 株式会社菅原ディーゼル 八戸市 0178-35-2515 iwama@sugawara-diesel.com 岩間
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タイプ１

タイプ２

タイプ３

タイプ４

 令和5年度に実施するインターンシップ等から、取り扱いが変わり、学生のキャリア支援に係る取り組みが以下の４つに類型化されました。この一覧に掲載されているのは、タイプ１、タイ

プ２及びタイプ３を実施予定の企業情報です。

就業体験を必須としない

「個社や業界の情報提供等」や「教育」が目的

就業体験が必須

「自身の能力の見極め」や「評価材料の取得」が目的

タイプ3は、長期休暇期間中に5日間以上（就業体験を必ず実施）が前提となります。

「インターンシップ」

とは称さない

「インターンシップ」

と称して実施
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13 ○ ○ 株式会社川長 上北郡おいらせ町 0178-32-7255 saiyo@kawacho.jp.net 川村 佳織

14 ○ 田中建設工業株式会社 十和田市 0176-23-3325 master@tanaka-kenko.jp 総務部 山下 遥香

15 ○ 社会福祉法人あーるど 五所川原市 0173-26-1021 info@aorld.com はたらびーた

16 ○ ○ ○ 厚生労働省青森労働局 青森市 017-734-4111 2aomori-saiyou@mhlw.go.jp 総務部総務課人事係

17 ○ 天馬株式会社 東京都北区 03-3598-5511 jinji-recruit@tenmagroup.jp 総務部人事課 新名 純子

18 ○ 八戸市 0178-25-0101 tokuyouhome@zuikoen.or.jp

19 ○ ○ ○ 山内土木株式会社 むつ市 0175-24-2231 i-nihonyanagi@yamauchi-doboku.jp 管理部 二本柳 郁也

20 ○ 八戸鉱山株式会社 八戸市 0178-25-4033 ooshimahiroaki@hmc.nittetsukou.co.jp 総務部 大嶋 浩知

21 ○ 社会福祉法人豊寿会 八戸市 0178-51-6166 jinji@myokoen.jp 法人本部

22 ○ ○ ○ 株式会社熊谷建設工業 むつ市 0175-22-1141 k-gasa@kumagai-kk.co.jp 総務部 賀佐 貴代子

23 ○ ○ 株式会社ムジコ・クリエイト 弘前市 0172-28-2727 manabu.sasaki@mujicocreate.co.jp 経営管理部 佐々木 学

24 ○ ○ 三戸郡階上町 0178-88-3355 kenshinen@sirius.ocn.ne.jp 管理部 久保田 恭弘

25 ○ 東和電材株式会社 青森市 017-771-9000 somuka@towa-denzai.com 総務課 石橋、福士

26 ○ 東北容器工業株式会社 八戸市 0178-21-1404 saiyo@yoki.co.jp 総務本部採用担当 杉山 省伍

27 ○ ○ 社会福祉法人サポートセンター虹 八戸市 0178-70-1360 syafuku_niji3@crest.ocn.ne.jp 事務

28 ○ 株式会社石上建設 八戸市 0178-45-8899 h.ichimura@ishigami-const.co.jp 総務部

29 ○ ○ ○ 株式会社八戸プラザホテル 八戸市 0178-44-3289 koubaika-desk@plazahotel.jp 管理部総務課 堀内 恵

30 ○ ○ ○ 社会福祉法人八甲田会 十和田市 0176-23-5500 info@hakkoudakai.jp 法人本部事務局 小笠原・山下

31 ○ 株式会社藤本建設 青森市 017-788-2411 m-iwane@fujimotok.com 総務部 岩根 

32 ○ ○ 株式会社トヨタレンタリース青森 青森市 017-782-7100 funamizu@r-aom.co.jp 総務部総務課 船水 宜哉

33 ○ 寺下建設株式会社 八戸市 0178-70-1234 soumu.tk@terashita-cc.jp 総務部総務課課長代理 工藤 広幸

34 ○ 社会福祉法人青森民友厚生振興団 五所川原市 0173-35-4215 seizanso@viola.ocn.ne.jp 介護チーフマネジャー 千葉 光江

35 ○ 株式会社サンヨーソーイング 上北郡七戸町 0176-62-2011 w.hara@sanyosewing.co.jp 総務課 原 和貴子

36 ○ ○ 株式会社田中組 十和田市 0176-23-3536 soumu6@tnk-net.co.jp 総務部 横手 幸恵

37 ○ 一般財団法人弘前市みどりの協会 弘前市 0172-33-8733 official@hirosakipark.or.jp

38 ○ 階上キユーピー株式会社 三戸郡階上町 0178-88-2011 ml_hashikami_soumu@kewpie.co.jp 総務課 近藤 丈義

社会福祉法人同伸会

特別養護老人ホーム瑞光園

特別養護老人ホーム瑞光園

聖前 真紀

社会福祉法人徳望会

特別養護老人ホーム見心園
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39 ○ ○ ○ エイト技術株式会社 八戸市 0178-47-2121 saiyou@eito-eng.co.jp 営業部 佐藤 公則

40 ○ 株式会社サン・コンピュータ 八戸市 0178-21-1100 d_sasaki@sancom.co.jp システム部 佐々木 大輔

41 ○ ○ 青森綜合警備保障株式会社 青森市 017-739-9766 kumagai-t@a-alsok.jp 本社人事部 熊谷 俊哉

42 ○ ○ 社会福祉法人楽晴会 三沢市 0176-53-3550 masaki.hashimoto@rakuseikai.or.jp 総務事務局青森採用担当 橋本 聖樹

43 ○ ○ 生活協同組合コープあおもり 青森市 017-766-1614 m-sumita@coopaomori.com 機関運営部 隅田 萌

44 ○ ○ アイペット損害保険株式会社 東京都江東区 080-8725-7827 recruit@ipet-ins.com  人事総務部採用グループ 渋谷 汐里

45 ○ 社会福祉法人北清会 黒石市

46 ○ 社会福祉法人弘前豊徳会 弘前市 0172-99-1255 santa-h@chive.ocn.ne.jp 法人本部総務部人事課 嘉瀬 尚之

47 ○ ○ ○ 野村建設株式会社 むつ市 0175-24-1221 naohide_ota@nomurakk.co.jp 太田 尚英

48 ○ ○ 社会福祉法人沢朋会 弘前市 0172-92-2031 hakujuen.019@gmail.com 在宅介護支援センター 菊池 由紀子

49 ○ ○ ○ 株式会社あべはんグループ 岩手県二戸市 0195-23-2111 takanohashi-junpei@abehan.co.jp 経営管理部 鷹觜 潤平

50 ○ 社会福祉法人松緑福祉会 上北郡六ヶ所村 0175-72-4700 kake-123@orion.ocn.ne.jp 福澤 直

51 ○ 十和田おいらせ農業協同組合 十和田市 0176-23-0311 soumu@jatowada-o.or.jp 総務部教育人事課 山端 絹子

52 ○ 八戸市 0178-28-4001 hj-jimu@sg-hakuju.com 事務 田中 孝幸

53 ○ ○ 株式会社タカシン 平川市 0172-44-7236 matuki-t@takasin.jp 総務部 松木

54 ○ 丸喜株式会社齋藤組 青森市 017-777-3329 recruit@marukisaito.com 総務部 金枝 博之

55 ○ 太子食品工業株式会社 三戸郡三戸町 0179-22-2111 saiyou@taishi-food.co.jp 総務人事部 木村 義則

56 ○ 株式会社青森ダイハツモータース 青森市 017-766-2211 yuuki-nishimura@aomori.daihatsu-dlr.co.jp 管理部総務G 西村 勇樹

57 ○ 株式会社金入 八戸市 0178-28-2871 yharada@kaneiri.co.jp 総務部

58 ○ 青森宝栄工業株式会社 上北郡六ヶ所村 0175-75-3121 kohama@a.hoeikogyo.co.jp 総務部総務課

59 ○ ＩＨミートパッカー株式会社 十和田市 0176-23-7321 kazuhiko.ujiie@ihyq.co.jp 管理部業務管理課 氏家 和彦

60 ○ 三八五流通株式会社 八戸市 0178-27-4141 jinji@miyago.co.jp 人事部 松山 博明

61 ○ ○ ○ 青森トヨタ自動車株式会社 青森市 017-742-2111 i-miharu@aomoritoyota.jp 総務部 石岡 美春

62 ○ 株式会社ササキコーポレーション 十和田市 0176-22-3111 t-funahashi@sasaki-corp.co.jp 総務部

63 ○ ○ 社会福祉法人青森社会福祉振興団 むつ市 0175-23-1600 marumelo-recruit@michinokuso.or.jp 法人本部採用担当

64 ○ 六ケ所げんねん企画株式会社 上北郡六ヶ所村 0175-72-3088 roumu@gnkkk.jp 経営企画部

黒石地区 六郷保育園

浪岡地区 五本松保育園
黒石地区0172-52-2170・浪岡地区0172-62-6994

公益財団法人ｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ協会

介護老人保健施設はくじゅ
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65 ○ ○ 東和電機工業株式会社 南津軽郡藤崎町 0172-69-5111 seino@towagp.co.jp 総務部総務課 制野 智仁

66 ○ ○ ○ 社会福祉法人メープル 上北郡六戸町 0176-70-1115 m-sato@meipuru.or.jp 理事長 佐藤 将広

67 ○ ○ ○ 北辰工業株式会社 八戸市 工場

68 ○ ○ 社会福祉法人愛成会 弘前市 0172-33-1182 honbu@sh-aiseien.jp 法人事務局 中村 美代子

69 ○ ○ ○ 青森市 017-777-8118 aofuku05@dctv.ne.jp 事務局 福士 康太

70 ○ 上北建設株式会社 十和田市 0176-23-3511 main@kamikita.co.jp 総務部 鈴木 綾

71 ○ 株式会社脇川建設工業所 西津軽郡深浦町 0173-76-2151 wk21@wakikawakensetsu.co.jp 総務部

72 ○ つがる市 0173-42-4886 hirokishakyo@abeam.ocn.ne.jp 総務課

73 ○ 日産部品青森販売株式会社 青森市 017-729-2305 satou@nissan-parts-aomori.co.jp 総務課 佐藤

74 ○ ○ 社会福祉法人みろく会 八戸市 0178-33-5426 hikarinomori@mirokukai.or.jp 副施設長 澤口 望

75 ○ 株式会社かんぽ生命保険 東京都千代田区 022-267-7847 kanpo-saiyou-tohoku.ii@jp-life.jp

76 ○ 社会福祉法人素心の会 三戸郡五戸町 0178-51-8188 info@soshinnokai.or.jp 事務

77 ○ 株式会社共同物流サービス 八戸市 0178-28-8670 hr0@hoc-net.jp 人事教育課 長澤 明美

78 ○ 社会福祉法人報徳会 黒石市 0172-53-3325 info@roujinhome-kuroishi.or.jp 事業管理部

79 ○ ○ ○ トヨタカローラ青森株式会社 青森市 017-718-8341 saiyo@team-wa.biz 管理本部 板垣 美南

80 ○ ○ ○ 株式会社業務サポートサービス 青森市 017-718-8341 saiyo@team-wa.biz 管理本部 板垣 美南

81 ○ ○ 弘前市役所 弘前市 0172-35-1119 jinji@city.hirosaki.lg.jp 総務部人事課 鈴木

82 ○ ○ ○ 株式会社ハチカン 八戸市 0178-52-6235 junichi_yamada@8kan.co.jp 業務部労務課 山田

83 ○ ○ ○ 青森市 017-781-3311 総務部 小野/三上

84 ○ 上北郡六ヶ所村 0175-71-1131 ogase@nrm.co.jp 経営管理部人事労務グループ

85 ○ ○ ○ 株式会社コサカ技研 八戸市 0178-27-3444 kyujin-3444@kosakagiken.co.jp 総務部 久野 由岐子

86 ○ 株式会社みちのく計画 青森市 017-765-1311 michinoku@metap.co.jp 総務部総務課 佐藤 裕有子

87 ○ ○ ○ 八戸市庁 八戸市 0178-43-9227 jinji@city.hachinohe.aomori.jp 総務部人事課

青森レコードマネジメントサービス

株式会社

社会福祉法人

青森県すこやか福祉事業団

社会福祉法人

つがる市社会福祉協議会

青森三菱自動車販売株式会社

青森スズキ自動車販売株式会社

masayo@aoji.co.jp

t-mikami@aoji.co.jp

東北エリア本部 総務・人事部

採用担当 本木 茂樹

0178-51-6291（本社）0178-28-6248（工場）
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88 ○ 社会福祉法人宏仁会 青森市 017-762-5333 yamauchi.seifu78@gmail.com 法人本部 山内 仁

89 ○ 株式会社工藤組 上北郡七戸町 0176-68-3111 master@kudogumi.co.jp 総務部

90 ○ 株式会社田名部組 八戸市 0178-20-1414 kimura-m@tanabugumi.co.jp 人財開発部 木村

91 ○ ○ 株式会社マツダアンフィニ青森 青森市 017-718-5517 recruit-rc-bh@mazda-dealer.jp 経営管理部 小山田

92 ○ 医療法人仁泉会 上北郡おいらせ町 0178-56-4888 s-jimu@sg-shimoda.com 入所

93 ○ プライフーズ株式会社 八戸市 0178-32-6245 ml-pfrecruit@prifoods-pf.jp 人事総務部人事グループ

94 ○ ○ ○ 田中建設株式会社 十和田市 0176-23-3521 yz-tanaka@tanaka-net.co.jp 財務部 田中 陽三

95 ○ 社会福祉法人西寿会 西津軽郡深浦町 0173-74-4381 hamanasu@bz01.plala.or.jp 事務 山本


