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令和８年３月新規大学等卒業予定者就職内定状況 

（令和８年１月末） 

 青森労働局では、令和８年３月新規大学等卒業予定者の就職内定状況を調査し、このほど

令和８年１月末現在の状況を取りまとめた。その概要は次のとおりである。 
 

【就職内定率の概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 本調査は、大学等の協力により、学生からの報告等に基づく就職内定状況を調査したものであり、報
告のない学生や連絡のとれない学生などは「未内定者」としております。 

１ 県内・県外別就職内定率の状況 
大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校（以下「大学等」という。）の合計では、県内就職内定率は

81.2％（前年同月比▲2.1 ポイント）となり、過去８番目に高くなった。 

また、県外就職内定率は 89.8％（前年同月比▲0.3 ポイント）となった。 

※ 統計開始は平成 13 年３月卒業者からである。 

第１表 － 県内・県外別就職内定率の状況（大学等の合計） 

 
令和８年３月卒 令和７年３月卒 就職内定

増減率 就職希望者数 就職内定者数 就職内定率 就職希望者数 就職内定者数 就職内定率 

計 3,798 3,285 86.5％ 3,879 3,391 87.4％ ▲0.9pt 

（県内） 1,458 1,184 81.2％ 1,538 1,281 83.3％ ▲2.1pt 

（県外） 2,340 2,101 89.8％ 2,341 2,110 90.1％ ▲0.3pt 

２ 労働局・ハローワークの取組 
就職未内定者に対してはハローワーク・新卒応援ハローワーク窓口において、就職支援ナビゲーターの担当

者制により、一人ひとりの状況に応じた就職活動のアドバイスや面接指導、エントリーシート・履歴書の書き

方、希望に沿った求人情報の提供など就職までの一貫した個別支援を行っていきます。 

また、若年雇用促進法に基づくユースエール認定制度について認知度向上に努め、認定企業の確保や若者と

のマッチング向上を図ります。 

１ 大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計は 86.5％（前年同月比 ▲0.9 ポイント） 

２ 大 学 は 88.2％ （前年同月比 ＋ 0.2 ポイント） 県内 11 校 

３ 短 期 大 学 は 70.9％ （前年同月比 ▲ 6.1 ポイント） 県内 ５ 校 

４ 高等専門学校 は 100.0％ （前年同月比 ＋ 2.2 ポイント） 県内 １ 校 

５ 専 修 学 校 は 85.5％ （前年同月比 ▲ 4.0 ポイント） 県内 20 校 （高卒課程の技術専門校を含む） 

令和８年３月４日 

【照会先】 

青森労働局職業安定部職業安定課 
課 長  南  士 氏 
地方職業指導官 三 上  仁  
地方職業指導官 山 谷 良 子 

電話 017（721）2000 
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図表－1　令和8年3月新規大学等卒業予定者就職内定状況（各年1月末現在）

【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 4,914 2,570 2,344 4,984 2,493 2,491 ▲ 70 77 ▲ 147 ▲ 1.4% 3.1% ▲ 5.9% 

就職希望者数（人） 3,798 1,915 1,883 3,879 1,873 2,006 ▲ 81 42 ▲ 123 ▲ 2.1% 2.2% ▲ 6.1% 

県内就職 1,458 643 815 1,538 682 856 ▲ 80 ▲ 39 ▲ 41 ▲ 5.2% ▲ 5.7% ▲ 4.8% 

県外就職 2,340 1,272 1,068 2,341 1,191 1,150 ▲ 1 81 ▲ 82 ▲ 0.0% 6.8% ▲ 7.1% 

就職内定者数（人） 3,285 1,662 1,623 3,391 1,621 1,770 ▲ 106 41 ▲ 147 ▲ 3.1% 2.5% ▲ 8.3% 

県内就職 1,184 530 654 1,281 559 722 ▲ 97 ▲ 29 ▲ 68 ▲ 7.6% ▲ 5.2% ▲ 9.4% 

県外就職 2,101 1,132 969 2,110 1,062 1,048 ▲ 9 70 ▲ 79 ▲ 0.4% 6.6% ▲ 7.5% 

就職未内定者数（人） 513 253 260 488 252 236 25 1 24 5.1% 0.4% 10.2% 

県内就職 274 113 161 257 123 134 17 ▲ 10 27 6.6% ▲ 8.1% 20.1% 

県外就職 239 140 99 231 129 102 8 11 ▲ 3 3.5% 8.5% ▲ 2.9% 

就職内定率 86.5% 86.8% 86.2% 87.4% 86.5% 88.2% ▲ 0.9P 0.3P ▲ 2.0P 

県内就職 81.2% 82.4% 80.2% 83.3% 82.0% 84.3% ▲ 2.1P 0.4P ▲ 4.1P 

県外就職 89.8% 89.0% 90.7% 90.1% 89.2% 91.1% ▲ 0.3P ▲ 0.2P ▲ 0.4P 

【大学】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 3,743 2,047 1,696 3,635 1,889 1,746 108 158 ▲ 50 3.0% 8.4% ▲ 2.9% 

就職希望者数（人） 2,812 1,502 1,310 2,714 1,376 1,338 98 126 ▲ 28 3.6% 9.2% ▲ 2.1% 

県内就職 874 412 462 842 376 466 32 36 ▲ 4 3.8% 9.6% ▲ 0.9% 

県外就職 1,938 1,090 848 1,872 1,000 872 66 90 ▲ 24 3.5% 9.0% ▲ 2.8% 

就職内定者数（人） 2,480 1,307 1,173 2,389 1,181 1,208 91 126 ▲ 35 3.8% 10.7% ▲ 2.9% 

県内就職 743 346 397 708 292 416 35 54 ▲ 19 4.9% 18.5% ▲ 4.6% 

県外就職 1,737 961 776 1,681 889 792 56 72 ▲ 16 3.3% 8.1% ▲ 2.0% 

就職未内定者数（人） 332 195 137 325 195 130 7 0 7 2.2% 0.0% 5.4% 

県内就職 131 66 65 134 84 50 ▲ 3 ▲ 18 15 ▲ 2.2% ▲ 21.4% 30.0% 

県外就職 201 129 72 191 111 80 10 18 ▲ 8 5.2% 16.2% ▲ 10.0% 

就職内定率 88.2% 87.0% 89.5% 88.0% 85.8% 90.3% 0.2P 1.2P ▲ 0.8P 

県内就職 85.0% 84.0% 85.9% 84.1% 77.7% 89.3% 0.9P 6.3P ▲ 3.4P 

県外就職 89.6% 88.2% 91.5% 89.8% 88.9% 90.8% ▲ 0.2P ▲ 0.7P 0.7P 

増　減　率

項　　　　　目
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【短期大学】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 359 65 294 395 73 322 ▲ 36 ▲ 8 ▲ 28 ▲ 9.1% ▲ 11.0% ▲ 8.7% 

就職希望者数（人） 347 62 285 383 70 313 ▲ 36 ▲ 8 ▲ 28 ▲ 9.4% ▲ 11.4% ▲ 8.9% 

県内就職 231 41 190 248 51 197 ▲ 17 ▲ 10 ▲ 7 ▲ 6.9% ▲ 19.6% ▲ 3.6% 

県外就職 116 21 95 135 19 116 ▲ 19 2 ▲ 21 ▲ 14.1% 10.5% ▲ 18.1% 

就職内定者数（人） 246 42 204 295 45 250 ▲ 49 ▲ 3 ▲ 46 ▲ 16.6% ▲ 6.7% ▲ 18.4% 

県内就職 155 27 128 177 30 147 ▲ 22 ▲ 3 ▲ 19 ▲ 12.4% ▲ 10.0% ▲ 12.9% 

県外就職 91 15 76 118 15 103 ▲ 27 0 ▲ 27 ▲ 22.9% 0.0% ▲ 26.2% 

就職未内定者数（人） 101 20 81 88 25 63 13 ▲ 5 18 14.8% ▲ 20.0% 28.6% 

県内就職 76 14 62 71 21 50 5 ▲ 7 12 7.0% ▲ 33.3% 24.0% 

県外就職 25 6 19 17 4 13 8 2 6 47.1% 50.0% 46.2% 

就職内定率 70.9% 67.7% 71.6% 77.0% 64.3% 79.9% ▲ 6.1P 3.4P ▲ 8.3P 

県内就職 67.1% 65.9% 67.4% 71.4% 58.8% 74.6% ▲ 4.3P 7.1P ▲ 7.2P 

県外就職 78.4% 71.4% 80.0% 87.4% 78.9% 88.8% ▲ 9.0P ▲ 7.5P ▲ 8.8P 

【高等専門学校】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 177 134 43 180 130 50 ▲ 3 4 ▲ 7 ▲ 1.7% 3.1% ▲ 14.0% 

就職希望者数（人） 87 63 24 89 64 25 ▲ 2 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 2.2% ▲ 1.6% ▲ 4.0% 

県内就職 4 4 0 9 7 2 ▲ 5 ▲ 3 ▲ 2 ▲ 55.6% ▲ 42.9% -

県外就職 83 59 24 80 57 23 3 2 1 3.8% 3.5% 4.3% 

就職内定者数（人） 87 63 24 87 62 25 0 1 ▲ 1 0.0% 1.6% ▲ 4.0% 

県内就職 4 4 0 9 7 2 ▲ 5 ▲ 3 ▲ 2 ▲ 55.6% ▲ 42.9% -

県外就職 83 59 24 78 55 23 5 4 1 6.4% 7.3% 4.3% 

就職未内定者数（人） 0 0 0 2 2 0 ▲ 2 ▲ 2 0 - - -

県内就職 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

県外就職 0 0 0 2 2 0 ▲ 2 ▲ 2 0 - - -

就職内定率 100.0% 100.0% 100.0% 97.8% 96.9% 100.0% 2.2P 3.1P 0.0P 

県内就職 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0P 0.0P ▲ 100.0P 

県外就職 100.0% 100.0% 100.0% 97.5% 96.5% 100.0% 2.5P 3.5P 0.0P 

増　減　数 増　減　率

増　減　数 増　減　率

項　　　　　目
令和8年3月卒 令和7年3月卒

項　　　　　目
令和8年3月卒 令和7年3月卒
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【専修学校】

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

卒業予定者数（人） 635 324 311 774 401 373 ▲ 139 ▲ 77 ▲ 62 ▲ 18.0% ▲ 19.2% ▲ 16.6% 

就職希望者数（人） 552 288 264 693 363 330 ▲ 141 ▲ 75 ▲ 66 ▲ 20.3% ▲ 20.7% ▲ 20.0% 

県内就職 349 186 163 439 248 191 ▲ 90 ▲ 62 ▲ 28 ▲ 20.5% ▲ 25.0% ▲ 14.7% 

県外就職 203 102 101 254 115 139 ▲ 51 ▲ 13 ▲ 38 ▲ 20.1% ▲ 11.3% ▲ 27.3% 

就職内定者数（人） 472 250 222 620 333 287 ▲ 148 ▲ 83 ▲ 65 ▲ 23.9% ▲ 24.9% ▲ 22.6% 

県内就職 282 153 129 387 230 157 ▲ 105 ▲ 77 ▲ 28 ▲ 27.1% ▲ 33.5% ▲ 17.8% 

県外就職 190 97 93 233 103 130 ▲ 43 ▲ 6 ▲ 37 ▲ 18.5% ▲ 5.8% ▲ 28.5% 

就職未内定者数（人） 80 38 42 73 30 43 7 8 ▲ 1 9.6% 26.7% ▲ 2.3% 

県内就職 67 33 34 52 18 34 15 15 0 28.8% 83.3% 0.0% 

県外就職 13 5 8 21 12 9 ▲ 8 ▲ 7 ▲ 1 ▲ 38.1% ▲ 58.3% ▲ 11.1% 

就職内定率 85.5% 86.8% 84.1% 89.5% 91.7% 87.0% ▲ 4.0P ▲ 4.9P ▲ 2.9P 

県内就職 80.8% 82.3% 79.1% 88.2% 92.7% 82.2% ▲ 7.4P ▲ 10.4P ▲ 3.1P 

県外就職 93.6% 95.1% 92.1% 91.7% 89.6% 93.5% 1.9P 5.5P ▲ 1.4P 

図表－2　新規大学等卒業予定者就職内定状況の推移（各年1月末現在）

【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】

増　減　率
項　　　　　目

令和8年3月卒 令和7年3月卒 増　減　数

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数 4,248 4,218 4,124 4,121 4,095 4,011 4,041 4,012 3,879 3,798

就職内定者数 3,669 3,722 3,604 3,683 3,551 3,416 3,442 3,491 3,391 3,285

就職内定率 86.4 88.2 87.4 89.4 86.7 85.2 85.2 87.0 87.4 86.5

4,248 4,218 4,124 4,121 4,095 4,011 4,041 4,012 3,879 3,798

3,669 3,722 3,604 3,683 3,551 3,416 3,442 3,491 3,391 3,285

86.4 88.2 87.4 89.4 86.7 85.2 85.2 87.0 87.4 86.5 
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卒業予定者の就職内定状況（1月末）【大学、短期大学、高等専門学校及び専修学校の合計】
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【大学】

【短期大学】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 2,668 2,666 2,656 2,786 2,796 2,733 2,793 2,755 2,714 2,812

就職内定者数（全体） 2,327 2,407 2,352 2,530 2,487 2,395 2,423 2,454 2,389 2,480

就職内定率（全体） 87.2 90.3 88.6 90.8 88.9 87.6 86.8 89.1 88.0 88.2

2,668 2,666 2,656 2,786 2,796 2,733 2,793 2,755 2,714 2,812

2,327 2,407 2,352 2,530 2,487 2,395 2,423 2,454 2,389 2,480

87.2 90.3 88.6 90.8 88.9 87.6 86.8 89.1 88.0 88.2 
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卒業予定者の就職内定状況（1月末）【大学】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 668 631 552 475 503 458 430 412 383 347

就職内定者数（全体） 561 510 474 397 393 307 316 300 295 246

就職内定率（全体） 84.0 80.8 85.9 83.6 78.1 67.0 73.5 72.8 77.0 70.9
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【高等専門学校】

【専修学校】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 799 811 822 746 696 734 748 750 693 552

就職内定者数（全体） 669 696 685 643 572 628 634 644 620 472

就職内定率（全体） 83.7 85.8 83.3 86.2 82.2 85.6 84.8 85.9 89.5 85.5
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卒業予定者の就職内定状況（1月末）【専修学校】

H29.3卒 H30.3卒 H31.3卒 R2.3卒 R3.3卒 R4.3卒 R5.3卒 R6.3卒 R7.3卒 R8.3卒

就職希望者数(全体) 113 110 94 114 100 86 70 95 89 87

就職内定者数（全体） 112 109 93 113 99 86 69 93 87 87

就職内定率（全体） 99.1 99.1 98.9 99.1 99.0 100.0 98.6 97.9 97.8 100.0
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卒業予定者の就職内定状況（1月末）【高等専門学校】
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